Metaanalize i njihovo značenje 
U svakodnevnoj potrazi za najboljim dokazima koji mu trebaju u njegovoj kliničkoj praksi, liječnik obiteljske medicine rjeđe analizira izvorne, primarne studije, a češće poseže za onim sekundarnim, koje sažimaju rezultate primarnih i izvode za život i praksu važne zaključke. Stataistička metoda objedinjavanja i analize numeričkih podatak iz pojedinih metodološki sličnih (najčešće randomiziranih) kliničkih studija naziva se metaanaliza. Statistika metaanalize nije ništa drugačija od one kojom se služimo i inače, samo su brojevi puno veći!  Metanaliza daje zoran prikaz značajnosti dobivenih rezultata u obliku tzv. „forest plot“ grafikona, koji je i zaštitni znak Cochrane kolaboracije.
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Slika 1. Logo Cochrane kolaboracije

Logično se zapitati ima li smisla objedinjavati i analizirati rezultate pojedinih studija u kojim je razlika između intervencijske i kontrolne skupine „ispala“ neznačajna, dakle radimo li time uzaludan posao? Odgovor na to nudi povijesno najpoznatiji sustavni pregled s metaanalizom, čiji je „forest plot“ grafikon prikazan na slici 2, a koji je promijenio povijest neonatologije i medicine općenito. Naime, premda je u samo dvije od sedam analiziranih studija pokazano statistički značajno veće preživljenje prijevremeno rođene djece čije su majke dobivale steroide prije poroda, a u preostalih pet je ta razlika bila neznačajna, metaanaliza je pokazala drugačiji rezultat. Naime, djeca majki liječenih steroidima imala su 30-50% manji rizik smrti od djece neliječenih majki.


Slika 2. Forest plot grafikon 

