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“jer liječenje je  
 umijeće i umjetnost”

Dragi kolege i prijatelji,

Veliko mi je zadovoljstvo pozvati vas na aktivno 
sudjelovanje u IX međunarodnom kongresu 
Društva nastavnika opće /obiteljske medicine 
(DNOOM) koji će se održati od 15.03 -18.03. 
2018. godine u Hotelu Antunović, Zagreb, 
Hrvatska.
Glavna tema kongresa Suvremeni izazovi 
u skrbi bolesnika s multimorbiditetom u 
obiteljskoj medicini, biti će obrađena kroz 
8 tematskih sekcija, niza panel rasprava, 
pojedinačnih predavanja vrhunskih stručnjaka, 
simpozija, radionica, oralne i poster sekcije 
te sekcija prikaza slučaja. Na bazi prijašnjih 
iskustva nastojati ćemo svakom sudioniku 
omogućiti aktivno interaktivno sudjelovanje. 
Pozivamo Vas i na II kongres medicinskih 
sestra u primarnoj zdravstvenoj zaštiti, kojim 
nastojimo povećati  važnost timskog rada u 
zbrinjavanju pacijenata koji su uvijek u centru 
našeg djelovanja. Glavna tema je  
Specifičnosti sestrinske skrbi usmjerene 
pacijentu s multimorbiditetom u primarnoj 
zdravstvenoj zaštiti.
Društvo nastavnika opće /obiteljske medicine 
(DNOOM) živi i radi na Školi narodnog zdravlja 
„Andrija Štampar“ koji ove godine slavi 90-ti 
rođendan, a Medicinski fakultet Sveučilišta u 
Zagrebu slavi 100-ti rođendan. Čast nam je biti 
dio tog okruženja.
Zagreb, naš stalni kongresni domaćin,  
arhitekturno i duhom srednje europski grad, 
nudi brojne kulturne gastronomske i turističke 
izazove kojima jednostavno nećete moći 
odoljeti. 

Stoga se veselimo vašem aktivnom 
sudjelovanju kojim doprinosite kvaliteti 

i važnosti liječnika obiteljske medicine,  
međusobnom razmjenom iskustva, ali i 
veselom druženju.

Predsjednica DNOOM i predsjednica kongresa
Prof. dr. sc. Biserka Bergman Marković

Prof. dr. sc. Biserka Bergman Marković

Predsjednik kongresa sestra u PZZ
Prof. dr. sc. Rudika Gmajnić

PRIKAZI SLUČAJA i POSTERI

Pozivamo sve kolege liječnike opće/obiteljske 
medicine da do 15. siječnja 2018. godine pošalju 
svoje Prikaze slučaja i Postere nevezano za temu 
kongresa.

Prvi autori najboljeg Prikaza slučaja i Postera će 
biti nagrađeni s vrijednim nagradama i prikazana 
na Kongresu u sklopu panel diskusije specijaliste 
opće/obiteljske medicine i kliničara.

Proglašenje najboljeg Prikaza slučaja i Postera te 
dodjela nagrada održat će se u subotu 17.3.2018.

Sažetak prikaza slučaja / postera treba poslati na 
adresu: www.dnoom.org/webmail najkasnije do 
15.1.2018.

Službeni jezici su hrvatski i engleski.

 Društvo nastavnika opće/obiteljske medicine 
(DNOOM)

Association of teachers in general practice/
family medicine (ASOTGP/FM)

XI. KONGRES DRUŠTVA NASTAVNIKA 
OPĆE/OBITELJSKE MEDICINE (DNOOM)

INTERVENCIJE I VJEŠTINE U OBITELJSKOJ MEDICINI 
OBITELJSKA MEDICINA U BOSNI I HERCEGOVINI

Međunarodni kongres Zagreb
Hotel Antunović, 25. – 28. lipnja 2020. godine

Sve detalje možete saznati na službenoj web stranici  www.dnoom.org





Četvrtak, 25. 6. 2020.

DVORANA BACH
13:00 – 15:30	 Mladi nastavnici 

1.	 Pristup asimptomatskom pacijentu s povišenim 
laboratorijskim nalazima jetre

2.	 Komunikacijske vještine u ambulanti LOM-a 
3.	 Vještina asertivne komunikacije u obiteljskoj medicini
4.	 Primjena supkutane terapije u palijativnoj medicini
5.	 Ugriz krpelja – pristup liječnika obiteljske medicine
6.	 Vještina konzultacije u obiteljskoj medicini: simptomi donjega 

mokraćnog sustava
7.	 KMAT kao terapijska intervencija
8.	 Opstruktivna apneja u spavanju i kardiovaskularni rizik
9.	 Oživi me

15:45 – 18:15	 Prikazi slučajeva 
1.	 Prikaz pacijentice s miješanom bolesti vezivnog tkiva
2.	 Subakutni tireoiditis de Quervain (prikaz slučaja)
3.	 Morbili – zaboravljena dijagnoza ili tiha prijetnja
4.	 Zatajivanje srca – prikaz slučaja
5.	 Prikaz slučaja male hirurške intervencije u terenskoj 

ambulanti porodične medicine
6.	 Subakutni tireoiditis
7.	 Somatizacija kao simptom kod pacijentice s dvostrukom 

psihijatrijskom dijagnozom – suportivno liječenje i liječenje 
psihoterapijom

8.	 Akupunktura u ordinaciji liječnika obiteljske medicine



Petak, 26. 6. 2020.

DVORANA TOMISLAV 3 – 5
09:00 – 10:00	 Intervencija u gastrointestinalnim bolestima 

1.	 Ultrazvuk u dijagnostici gornjega probavnog sustava 
2.	 Pristup bolesniku s bolestima jetre
3.	 Probiotici – jesu li svi isti?
4.	 Dometi i ograničenja endoskopske dijagnostike tumora 

probavnog sustava

10:00 – 10:10	 Rasprava
10:10 – 11:10	 Intervencije u zbrinjavanju pacijenata s 

muskuloskeletnim bolestima 
1.	 Bolni sindromi kralježnice i osteoartritisi velikih zglobova 

(kuk, koljeno) 
2.	 Što sve trebamo znati kod autoimunih bolesti s 

predominantnim manifestacijama na lokomotornom sustavu 
3.	 Osteoporoza i giht 
4.	 Izvanzglobne reumatske bolesti 

11:10 – 11:20	 Rasprava
11:20 – 11:30	 Stanka za osvježenje
11:30 – 12:00	 PANEL: Suradnja liječnika obiteljske medicine i 

bolničkog specijalista u primjeni enteralne prehrane	
/FRESENIUS KABI/

12:00 – 12:15	 Biološki lijekovi – što bi liječnik obiteljske medicine o 
njima trebao znati



Petak, 26. 6. 2020.

DVORANA TOMISLAV 6 – 8
09:00 – 09:30	 Umijeće obiteljskog liječnika u skrbi za obitelj

1.	 Vještine obiteljskog liječnika u radu s obitelji 
2.	 Zlostavljanje u obitelji

09:30 – 10:15	 PANEL: Umijeće obiteljskog liječnika u skrbi bolesnika 
s kroničnim bolestima

1.	 Vođenje bolesnika koji boluju od kroničnih bolesti  
2.	 Paneli kroničnih bolesti – kako dalje?
3.	 Umijeće racionalne farmakoterapije za kronične bolesnike
4.	 Smanjenje tereta kroničnih bolesti – dobra praksa

10:15 – 10:25 	Rasprava
10:25 – 10:45	 MEET THE EXPERT: Mateja Bulc /Slovenija/: 

Intervencije proširenog tima obiteljske medicine 
u prevenciji i kontroli kroničnih bolesti – iskustvo 
referentnih ambulanta iz Slovenije

10:45 – 11:05 	PROGLAŠENJE LAUREATA GODINE –  
prim. Ljubin Šukriev

11:05 – 11:20 	MEET THE EXPERT: Ljubin Šukrijev, Marta Tundzeva  
/Makedonija/: Onečišćenje zraka – posljedice i mjere

11:20 – 11:30	 Stanka za osvježenje
11:30 – 11:45	 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Nasljedna 

transtirenska amiloidna polineuropatija (hATTR-PN): 
kako ispravno razumjeti bolest 
	/PFIZER/

11:45 – 12:05	 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Staphylococcus 
aureus u eri antibiotika – mjesto flukloksacilina u 
„valovima“ rezistencije  
/ALTAMEDICS/



Petak, 26. 6. 2020.

DVORANA TOMISLAV 3 – 5
12:15 – 12:35	 MEET THE EXPERT: Igor Švab /Slovenija/: 

Administriranje (birokracija?) u obiteljskoj medicini: 
uzroci i posljedice

12:35 – 13:05	 ELIQUIS SPONZORIRANI SIMPOZIJ:  
Kako unaprijediti liječenje bolesnika s fibrilacijom 
atrija? Desetljeće NOAK-a: Što smo naučili iz prakse? 
/PFIZER/

13:05 – 14:00	 Ručak
14:00 – 14:30	 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Primjena otilonijeva 

bromida u liječenju sindroma iritabilnog crijeva 
	/BERLIN CHEMIE/

14:30 – 14:40	 Projekt DNOOM-a: Znanje i stavovi liječnika obiteljske 
medicine i njihovih pacijenata o kliničkim ispitivanjima 
lijekova u regulatorne svrhe: presječno istraživanje u 
Republici Hrvatskoj te zemljama zapadne i jugoistočne 
Europe

14:40 – 15:10	 HDOD – HLK Intervencije u zbrinjavanju bolesnika 
s dermatološkim problemima 

1.	 Zbrinjavanje bolesnika s aknama 
2.	 Urtikarija 

15:10 – 15:20	 Rasprava
15:20 – 16:30	 OBITELJSKA MEDICINA U BiH



Petak, 26. 6. 2020.

DVORANA TOMISLAV 6 – 8
12:05 – 12:35	 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Kako izabrati 

odgovarajući inhaler u oboljeloga od KOPB-a 
/BERLIN CHEMIE/

12:35 – 13:05	 PANEL: Klinička prehrana bolesnika s kroničnim 
bolestima u vrijeme COVID-19 pandemije i “novog 
normalnog” 
/ABBOTT NUTRITION/ 

13:05 – 14:00	 Ručak
14:00 – 14:30	 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Zašto je Entresto 

standardna terapija u liječenju bolesnika s kroničnim	
zatajivanjem srca 
 /NOVARTIS/

14:30 – 14:50	 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Učinkovito liječenje 
bazalnim inzulinom  
/SANOFI/

14:50 – 15:50	 PANEL: Važnije dijagnostičke intervencije u 
zbrinjavanju bolesnika sa srčanim tegobama 

1.	 Unaprjeđenje upravljanja KV rizicima: sustavna primjena 
KMAT-a i/ili samomjerenje arterijskog tlaka u kući i 
gležanjskog indeksa kao mjera otkrivanja asimptomatske KV 
bolesti

2.	 Novosti i zanimljivosti iz invazivne kardiologije za liječnike 
obiteljske medicine 

3.	 Ultrazvuk srca – kada i zašto 
4.	 Liječenje dislipidemija – ima li što novo?

15:50 – 16:00	 Rasprava
16:00 – 16:30	 SPONZORIRANI SATELITSKI SIMPOZIJ: Sprječavanje 

neželjenih kliničkih ishoda u bolesnika visokog KV rizika  
Odyssey Outcomes: Praluent – pomicanje granica u  
regulaciji LDL-kolesterola  
HOPE – posvećenost bolesnicima s hipertenzijom  
/SANOFI/



Petak, 26. 6. 2020.

DVORANA TOMISLAV 3 – 5
16:30 – 16:45	 Stanka za osvježenje
16:45 – 17:45	 Praktično vođenje ordinacije obiteljske medicine

1.	 Menadžment ordinacije 
2.	 Suradnja u skrbi o pacijentu 
3.	 Komunikacijske vještine 
4.	 Empirijsko liječenje cistitisa uzrokovanih rezistentnim 

bakterijama 

17:45 – 17:55	 Rasprava
17:55 – 18:10	 Zdravstvena anksioznost vs. hipohondrija
20:00 – 01:00	 Svečana večera

Subota, 27. 6. 2020.

DVORANA TOMISLAV 3 – 5
09:00 – 10:00	 Dijagnostika i liječenje najčešćih infektivnih 

bolesti u OM-u 
1.	 Vještina liječenja najčešćih infektivnih bolesti u obiteljskoj 

medicini 
2.	 Kako dijagnosticiramo najčešće infektivne bolesti u 

obiteljskoj medicini?
3.	 Interpretativno čitanje antibiograma: zašto uvijek nešto 

nedostaje?
4.	 Rezistencija bakterija na antibiotike – gdje smo danas?

10:00 – 10:20	 Rasprava
10:20 – 10:50	 KVIZ: Koliko znamo o lijekovima kojima liječimo 

kardiovaskularne bolesti /BELUPO/
10:50 – 11:20	 PANEL: Kako pristupamo liječenju bolesnika kojima je 

potrebna adekvatna antikoagulantna i antiagregacijska 
zaštita? Primjer iz prakse liječnika obiteljske medicine  
/BAYER/

11:20 – 11:35	 Stanka za osvježenje



Petak, 26. 6. 2020.

DVORANA TOMISLAV 6 – 8
16:30 – 16:45	 Stanka za osvježenje
16:45 – 17:45	 Seksualnost i treća dob/hormoni i seksualnost

1.	 Seksualna funkcija u žena treće dobi – pristup obiteljskog 
liječnika  

2.	 Seksualna funkcija u muškaraca treće dobi – pristup 
obiteljskog liječnika 

3.	 Utjecaj hormona na regulaciju seksualne funkcije u trećoj dobi  
4.	 Dijagnostika spolnih hormona – tumačenje nalaza

17:45 – 17:55	 Rasprava
17:55 – 18:10	 Akupunktura u ordinaciji liječnika obiteljske medicine
20:00 – 01:00	 Svečana večera

Subota, 27. 6. 2020.

DVORANA TOMISLAV 6 – 8
09:00 – 10:00	 Intervencije i vještine u skrbi za oboljeloga od 

šećerne bolesti 

1.	 Razumijevanje glikemije i donošenje terapijske odluke
2.	 Heterogenost kliničkih intervencija u praćenju oboljeloga od 

šećerne bolesti
3.	 Psihosocijalne intervencije, edukacija i usmjerenost na 

oboljeloga od šećerne bolesti
4.	 Klinička inercija u regulaciji glikemije i kako ju izbjeći

10:00 – 11:00	  PANEL: Dijabetes i tehnologija – budućnost se 
događa sada  
/ABBOTT DIABETES CARE/

11:00 – 11:20	 MEET THE EXPERT: Igor Tomašković: Novosti u 
zbrinjavanju malignih uroloških bolesti 

11:20 – 11:35	 Stanka za osvježenje



Subota, 27. 6. 2020.

DVORANA TOMISLAV 3 – 5
11:35 – 12:20	 PROMOCIJA KNJIGE „Smjernice u praksi liječnika 

obiteljske medicine“
12:20 – 12:40	 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Preoperativno pranje 

kao mjera prevencija kirurških infekcija – tko, kako, 
kada i čime /OKTAL PHARMA/ 

12:40 – 13:00	 MEET THE EXPERT: Danica Rotar Pavlič /Slovenija/: 
Dijagnostika u nesigurnom svijetu: uloga obiteljskog 
liječnika

13:00 – 14:00	 Ručak
14:00 – 15:00	 SPONZORIRANI SATELITSKI SIMPOZIJ: Novosti u 

liječenju šećerne bolesti tipa 2 /NOVONORDISK/
15:00 – 16:00	 Intervencije i vještine u zbrinjavanju osoba sa 

psihičkim poremećajem u obiteljskoj medicini
1.	 Sve boje stresa – uzroci, posljedice, liječenje
2.	 Vještine u psihološkom savjetovanju usmjerene na osobu u 

području životnih vještina u obiteljskoj medicini
3.	 Psihološki testovi u dijagnostici i liječenju osoba sa psihičkim 

poremećajima u obiteljskoj medicini 
4.	 Duševna bolest u obitelji

16:00 – 16:10	 Rasprava
16:10 – 16:25	 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Dalteparin 

(Fragmin) – Tromboza povezana s rakom u primarnoj 
zdravstvenoj zaštiti  /PFIZER/

16:25 – 16:45	 Stanka za osvježenje



Subota, 27. 6. 2020.

DVORANA TOMISLAV 6 – 8
11:35 – 12:00	 PANEL: Statini i beta-blokatori u redukciji KV rizika: 

kada i zašto? /ALKALOID/
12:00 – 13:00	 TELEVOUTING Doktore, otiču mi noge! Doktore, hladne 

su mi noge! /KRKA/
13:00 – 14:00	 Ručak
14:00 – 14:35	 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Važnost cijepljenja 

protiv pneumokoka u odraslih osoba /MSD/
14:35 – 15:35	 Intervencije i vještine u zbrinjavanju oboljeloga od 

plućnih bolesti 
1.	 Dijagnostika i praćenje oboljeloga od KOPB-a 
2.	 Izazovi u dijagnostici i praćenju bolesnika s astmom  
3.	 Kako izabrati odgovarajući inhaler u oboljeloga s 

opstruktivnim plućnim bolestima 
4.	 Bolesnik s otežanim disanjem u ambulanti obiteljske 

medicine
15:35 – 15:50	 Rasprava

15:50 – 16:25	 SPONZORIRANO PREDAVANJE: Imunoterapija u 
liječenju bolesnika s rakom pluća  /MSD/

16:25 – 16:45	 Stanka za osvježenje

RADIONICE

Subota, 27. 6. 2020.

16:45 – 18:15 	Racionalni izbor lijekova u kroničnih bolesnika 
(dvorana Chopin)

	 Hitna stanja – vježbe na simulatorima (dvorana Vivaldi)
	 Kronična rana (dvorana Bach)
	 Postavljanje urinarnog katetera – što bi liječnik 

obiteljske medicine trebao znati o tome (dvorana 
Mozart) 
Dijagnostika i liječenje seksualnih poremećaja u 
obiteljskoj medicini (dvorana Strauss)



Nedjelja, 28. 6. 2020.

DVORANA TOMISLAV 3 – 5
09:00 – 10:00	 KOHOM: Intervencije u bolesnika s neurološkim 

poremećajima
1.	 Izazovi u pristupu neurološkom bolesniku u ordinaciji 

obiteljske medicine 
2.	 Što svaki liječnik obiteljske medicine treba znati o autizmu 
3.	 Neurorehabilitacija očima obiteljskog liječnika 
4.	 Pristup problemima u prehrani oboljelih od neuroloških 

bolesti – izazovi i rješenja

10:00 – 10:10	 Rasprava
10:10 – 11:10 	PANEL RASPRAVA: Uloga liječnika obiteljske 

medicine u zbrinjavanju malignih bolesti 
1.	 Novosti u onkološkom liječenju bolesnika s malignom bolesti 
2.	 Vještine liječnika obiteljske medicine za palijativnu skrb u 

domu bolesnika 
3.	 Organizacija palijativne skrbi u zajednici – Istarski domovi 

zdravlja 
4.	 Uloga mobilnog palijativnog tima u palijativnoj skrbi (Dom 

zdravlja Zagreb-Zapad)
5.	 Uloga LOM-a u primarnoj prevenciji malignih bolesti 

11:10 – 11:20	 Rasprava
11:20 – 11:30	 Stanka za osvježenje
11:30 – 13:00	 HUUGO: Intervencije u organizaciji rada liječnika 

obiteljske medicine 
1.	 Liječnici koncesionari u neravnopravnom položaju u odnosu 

na ostale zaposlenike u javnom zdravstvu
2.	 Provođenje nacionalnih programa prevencija u obiteljskoj 

medicini – uloga patronažne sestre u skupnoj praksi 
3.	 Liječnik obiteljske medicine i MUP – utjecaj zakonskih 

rješenja na struku i svakodnevni rad
4.	 Hrvatsko liječništvo u tranziciji između poziva i profesije
5.	 Obezvrijeđeni liječnički rad u primarnoj zdravstvenoj zaštiti 

kao politički alat socijalnog mira
13:00 – 14:00	 Ručak



RADIONICE

Nedjelja, 28. 6. 2020.

10:00 – 11:30	 Mjerenje gležanjskog indeksa (dvorana Chopin)
	 Dijabetes i tehnologija – što trebamo znati o 

kontinuiranom mjerenju glukoze, praktični primjeri  
/ABBOTT DIABETES CARE/ (dvorana Vivaldi)

	 Spirometrija, čitanje nalaza (dvorana Mozart)
	 Kako uspješno komunicirati s osobama s 

invaliditetom (dvorana Bach)
	 Vježbajte s nama (dvorana Strauss)

11:30 – 13:00	 Kako balansirati između smjernica i specifičnosti 
bolesnika: guidelines – mindlines u praksi 
obiteljskog liječnika (dvorana Chopin)

	 Korištenje i analiza KMAT-a u ordinaciji obiteljske 
medicine i uloga bisoprolola (Concora) u liječenju 
hipertenzije /MERCK/ (dvorana Vivaldi)

	 EKG (dvorana Bach)
	 Mali kirurški zahvati (dvorana Mozart) 
	 Komunikacijske vještine LOM-a (dvorana Strauss)

13:00 – 14:00	 Ručak
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