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WELCOME SPEECH

Dear colleagues, associates and friends,

We are opening the XIV Congress of the Association of Teachers in General Practice/ Family
Medicine (ATGP/FM) and the VIII Conference of the Association of General Practice/ Family
Medicine Physicians of South-East Europe GP/FM SEE).

It is a great honour and pleasure to welcome you and invite you to actively participate in this
assembly under the motto "...Contact your family physician". This Congress and Conference
are dedicated to family physicians' (FP's) and the full scope of their work. It has not been
easy to squeeze everything FPs do in one Congress with as many as 12 sections.

This is an assembly of many colleagues from the region aiming at improving mutual
cooperation, exchange of knowledge and experience as well as at developing shared
standards of family medicine in the region and in Europe.

Your attendance will contribute to this Congress by enriching our scientific work, and make it
educational and memorable. Friendship and socialising, as well as experience exchange will
be remembered by all of us. Let us show that we are willing to invest in our expertise, show
that we know how to do the job and that only together we can ensure the existence of our
profession. Let us make joint efforts to maintain medicine and knowledge in family medicine
offices.

Themes we are presenting are very important and focused on our everyday practice and the
work of the general practitioner/family physician. The quality of submitted abstracts
illustrates the maturity and competence of general practitioners/family physicians who have
to establish high standards of health protection of the population. Continuing medical
education and professional development are imperative in ensuring high quality and
sustainable health services.

We will also have a Round table about the availability and equality in family medicine. Are all
FPs equally available to patients, is specialist education equally accessible to all FPs? You will
hear about the experience from Great Britain, Germany and East-European countries:
Albania, Bosnia and Herzegovina, Bulgaria, Montenegro, the Republic of North Macedonia,
Slovenia, Serbia, Romania, Turkey and, in the end, Croatia.

However, one theme which is not included is administrative work, although we are aware that
family physicians are nowadays transforming into clerical staff, which certainly should not be
their job. In all countries where the investment in medical doctors is rationally defined, FPs
have to do what they have been educated to do. Their education is so expensive that
applying it to simple activities like filling in a number of forms and issuing often unnecessary
documents is not worthwhile.
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If we look at the reports published in Health - Statistical Yearbook of the Republic of
Croatia of the Croatian Public Health Fund, you are not going to be surprised by the data
that the number of patient visits increased by 50& in the past 15 years (48,062,846 in
2021, 24,723,313 in 2005), while the number of examinations decreased by 50%
(18,009,248 in 2005, 9,907,680 in 2021). Can we conclude that the mode of operation in
family medicine has totally changed? Data show that FPs increasingly do the
administrative part of the job, and decreasingly do the job related to their patients. And
then we are asking ourselves why family medicine is not popular nowadays. Well, nobody
studied medicine to fill in the forms

Patients are as they should be at the centre of organized health system. If the physician is
occupied with paperwork, who will treat the patient?

To conclude, this Congress is dedicated to FPs' medical work in Croatia and other
European countries. You will have an opportunity to hear many presenters from other
European countries, participate in a series of practical workshops which bring additional
points. However, it may be of utmost importance to meet colleagues and exchange the
experience of challenges and how they are tackled. The programme will include a wide
range of various areas and we believe it will instigate interesting discussion and capture
your attention and interest.

We are looking forward to our time together.

For ATGP/FM For A GP/FM SEE
Ljubin Sukriev, MD
chief physician

Prof. dr. sc. Biserka Bergman Markovic,
chief physician
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Pecevski, V.
4. Hypertension in postmenopause - family physician's role — PeCevski, V.
5. Contraception for minors in family practice — Simovikj, M.
6. Treatment of patients on anticoagulant therapy — Dimevska Shevchenko, M.
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10. Deterioration of mental health related with weight loss in atypically acquired central
diabetes insipidus— Mileti¢, M.

11. Acupuncture and pneumotorax to Marfan syndrome diagnosis — Petrov Kiurski, M.

12. Chronic pulmonary patient in Covid-19 pandemic - Vuckovi¢, M.

13. Improving management of asthmatic patient - Ebling, B.

14. Adrenal incidentaloma as accidental finding by chest LDCT within preventive programme
- inwhich direction to proceed? - Bosni¢, Z.
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Thursday, 30 March 2023 (TOMISLAV HALL 6 - 8)
14:00 - 16:00 FREE TOPICS

Moderators: Brali¢ Lang, V., Bareti¢, M. (endocrinologist)

1.Challenges encountered by physicians with mental difficulties and problems in
maintaining mental health -Vlah Tomicevic, S.

2. Mental health of general practitioners and family medicine specialists two years after
the beginning of the COVID-19 pandemic: results from a European survey - Zafirovska,
M.

3. Irritable bowel syndrome, from symptoms to diagnosis — Petrak, S.

4. Rash in family practice - Leskur, L.

5. Family physician in prevention and treatment of sexually transmitted diseases -Tutic, J.

6. Approaches to treating symptomatic and asymptomatic bacteriuria — Vuksanovic, A.

7. Family physician and physical activity on prescription — ,Green prescription“ - Bosnar,
L.

8.Ginger in treating obesity and obesity complications — PecCek, M.

9.Guidelines for hyperlipidemia - Kupresak, D., Savi¢, S., Atijas, D., Kovacevi¢ Preradovic,
T.

10.Incidence of antibiotic treatment of the previously advised patient suffering from
respiratory symptoms - Atijas, D.

16:00 - 16:15 COFFEE BREAK

16:15 - 18:15 POSTER SECTION
Moderators: Gmajnic, R. (1-10), Balanovi¢-Trifunovi¢, D. (11-20), Stavric, K. (21-31)

1. Lifestyle medicine - Knezevic, S. (Serbia)

2. Healthy eating habits — Knezevic, S. (Serbia)

3. Treatment of methotrexate-induced oral mucositis with allopurinol in family practice -
Sari¢, B, Lesac Brizi¢, A.

4. Follow-up of obese patients — Kuruvija, T., Sojat, D., Piri¢, M.

5. Marie-Bamberger syndrome — MeSinovic¢ T.

6. Pain as symptom - Buljan, N.

7. Importance of family physicians in health promotion — Buljan, N.

8. Incidental finding during thyroid ultrasound - Becarevi¢, M. (Bosnia and Herzegovina)
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9. Diet and statins - Strini¢, D., Jug, J.

10. Sources of Covid-19 vaccine information — Tudor-Spalj V.

11. Small intestine non-Hodgkin's lymphoma B cell - Sunig, K.

12. Recognizing depression — Hasanovic¢, E. Bosnia and Herzegovina)

13. Patient management after stroke — ErkoCevi¢, H. (Bosnia and Herzegovina)
14. Stress in health workers — Trifunovi¢, N. Bosnia and Herzegovina)

15. Spirometry - Trifunovi¢, N. Bosnia and Herzegovina)

16. Factor V Leiden - Pfaff A, Prli¢, L.

17. Elbow bursitis - Gmajnic, A.

18. Pulmonary embolism - Sar&evi¢, M.

19. Syncope - Tomin, M.

20. Phytophotodermatitis - Ilieska, Lj. (The Republic of North Macedonia)
21. Multiple myeloma - Dokoza Matejcic, S.

22. Erythema exudativum multiforme - Pejci¢, B.

23. Anemia in patients suffering from DM type 2 - Sojat, D.

24. Patient suffering from extreme obesity — MicCeti¢-Balog, G.
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25. Comorbid insomnia and obstructive apnea - GalijaSevic, T.
26. Eosinophilic esophagitis — Hladnik, A.

27. Diabetic ketoacidosis - Feldi, I.

28. Myocarditis — Klivain, A.

29. Simulation trainings in medical education — MaSi¢, A.
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Friday, 31 March 2023 (TOMISLAV HALL 3 - 5)

10:00 - 18:00 REGISTRATION
9:00 -10:00 Tortured by insomnia — ask your family physician - Bonassin, K., Stavric, K.
1. Doctor, | cannot sleep, give me something — Bonassin, K.
2. Insomnia and how we treat it — Fable Karli¢, T.
3. Treating insomnia - data from The Republic of North Macedonia - Shukriev, Lj., Tundzeva
M., Stavric, K. (The Republic of North Macedonia)
4. Pharmacotherapy for insomnia - Soldo, D.
5. E-health implementation - Oliveira, C. (Portugal)

10:00 - 10:15 Discussion

10:15 - 10:45 SPONSORED LECTURE/SYMPOSIUM: Novelty in treating severe primary axillary
hyperhidrosis — Axhidrox cream - Bukvié Mokos, Z., (dermatovenerologist), Soldo, D.
/REMEDIA/

10:45 -11:00 COFFEE BREAK

11:00 - 11:30KEY NOTE SPEAKER: Challenges of family medicine today
Svab, I. (Slovenia)

11:30 - 13:00 ROUND TABLE
13:00 -14:00 LUNCH

14:00 - 15:00 Contact your family physician about other chronic diseases - Brali¢ Lang, V.,
Kovachevikj, K.
1. Perimenopause and cardiovascular health - Brali¢ Lang, V.
2. Atherosclerosis but not heart disease — Milankovi¢, A., Kos, N. (cardiologist)
3. Sleep disorders as the main comorbidity - Jadrijevi¢ Tomas, A. (neurologist-somnologist)
4. Psychosocial health of diabetic patients - Kovachevikj, K. (The Republic of North
Macedonia)
5. Seasonal variation of INR - Leskaroska, H. (The Republic of North Macedonia)

15:00 - 15:15 Discussion
15:15 - 15:45 SPONSORED LECTURE/SYMPOSIUM: Selection of bronchodilation therapy in

COPD - Ostojié, J. (pulmonologist)
/BERLIN - CHEMIE MENARINI/
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15:45 - 16:00 SPONSORED LECTURE: Presenting the framework of national asthma panel -
Sunijié, V.
/ASTRAZENECA/

16:00 - 16:30 SPONSORED LECTURE:

ATTR cardiomyopathy - rare and often misdiagnosed deadly disease (Vyndaqgel) - Vinter,
O. (cardiologist)

APEXXNAR - next generation pneumococcal conjugated vaccine - Miculinié, N.
(pulmonologist)

/PFIZER/

16:30 - 16:45 COFFEE BREAK

16:45 - 17:45 Dyspnea - Dimini¢ Lisica, I., Cvejanov-Kezunovic, Lj.
1. Patient with dyspnea - family physicians' approach — Diminic Lisica, I., Fable, T.
2. Patient with dyspnea — deep vein thrombosis and pulmonary embolism - Sinozic¢, T.
3. Cardial dyspnea - Karuza, J.
4. Dyspnea in patients with pneumonia - Cvejanov-Kezunovi¢, Lj. (Montenegro)
5. Dyspnea as emergency — Ramljak, I., Strini¢, D., Petrovcic, M.

17:45-18:00 Discussion
18:00 - 18:30 TELEVOTING/QUIZ: To err is human. Or maybe not? - Jug, J., Sabljak Malkog,
D.

/ATGP/FM/

18:30 - 20:00 ASSEMBLY OF ATGP/FM
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Friday, 31 March 2023 (TOMISLAV HALL 6 - 8)
10:00 - 18:00 REGISTRATION
9:00 -10:00 If you are overweight, contact your family physician — Pribié. S., Tundzeva, M.
1. Communication and obesity - Tundzeva, M. (The Republic of North Macedonia)
2. You referred the obese patient to me - Bacun, T. (endocrinologist)
3. Obesity as an independent risk factor - Sabljak Malko¢, D.
4. Obesity treatment - Pribic¢, S.
5. Genetic tests - Jankovié, S. (Serbia)

10:00 - 10:15 Discussion

10:15 -10:45 SPONSORED LECTURES:

Who should be vaccinated against COVID-19 and why? - Civljak, R. (infectologist)
Paxlovid - possible peroral therapy in COVID-19 treatment — Brali¢ Lang, V.
/PFIZER/

10:45 -11:00 COFFEE BREAK

11:00 - 11:30 PANEL: Interdisciplinary approach to patients with venous leg ulcer -
Sinozi¢, T., Kovacevié, J., Fisi¢ Jurkovié, M., Planinsek Rucigaj T.
/ATGP/FM/

11:30 - 13:00 ROUND TABLE
13:00 - 14:00 LUNCH
14:00 - 15:00 Post-Covid-19 time and family medicine — Mrduljas-buji¢, N., Petrov Kiurski,
M.
1. Is the Renaissance of family medicine approaching? — Pecek, I.
2. Consultations in the post-Covid-19 time, what has changed? — Mrduljas Buji¢, N.
3. Referring, prescribing, team work, what should it look like in the future? - Trontelj, Z.
(Slovenia)
4. Health literacy — do we understand each other? Jug, J.
5. General practitioner in the care of patients in the COVID-outpatient clinic - Zivanovié,
S., Petrov Kiurski, M. (Serbia)

15:00 - 15:15 Discussion

15:15 - 16:15 If you have problems with your joints, contact your physician - Vucak, J.,
Stepanovic, A.
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1. Most important physical tests in the clinical examination of the locomotor system -
Martinovi¢ — GalijaSevic, S.

2. Pharmacological therapy of the most frequent rheumatic diseases - Zelko, E. (Austria)

3.Some inflammatory rheumatic diseases - Rheumatoid arthritis, systemic lupus
erythematosus and giant cell arteritis - Morovic Vergles, J.
(Reumatologist/immunologist)

4. Uric arthritis - diagnosing, therapy and prevention — Vucak, J.

5. Low back pain — what should we turn our attention to — Stepanovic, A. (Slovenia)

16:15 - 16:30 Discussion
16:30 - 16:45 COFFEE BREAK

16:45 - 17:00 KEY NOTE SPEAKER: Sukriev, Lj. (The Republic of North Macedonia, AGP/FM
SEE) - Twenty years of the Association of general practitioners/family physicians of South-
East Europe

17:00 - 17:30 SPONSORED LECTURE: National lung cancer screening and early detection
programme - Samarzija, M. (pulmonologist)

17:30 - 18:00 SPONSORED LECTURE: Challenges and achievements of family medicine in
preventing pneumococcal infections by vaccination — Kupek Pandurié, I.

18:00 - 18:30 SPONSORED LECTURE: Family physicians' diagnosing and follow-up of
patients with pulmonary hypertension — He¢imovié, A. (pulmonologist)

/MSD/

18:30 - 20:00 ASSEMBLY OF ATGP/FM
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Saturday, 01 April 2023 (TOMISLAV HALL 3 - 5)
10:00 - 18:00 REGISTRATION
9:00 - 10:00 You received your findings after physical check-up, contact your physician -
Gmajnié, R., Gavran, L.
1. Follow-up of patients with elevated cholesterol levels - Gmajnic¢, R.
2.Pathological ultrasound finding of the thyroid gland - Becarevi¢, M. (Bosnia and
Herzegovina)
3. First-line antibiotics in acute cystitis - Vojvodi¢, Z.
4. Fatty liver — Saki¢ Radetic, J.
5. Approach to patients with elevated glycemia - Gavran, L. (Bosnia and Herzegovina)

10:00 - 10:15 Discussion
10:15-10:30 COFFEE BREAK

10:30 - 11:00 KEY NOTE SPEAKER: Martins, C. (Portugal, EUROPREV) - Prevention in
everyday practice — choosing wisely

11:00 - 11:30 SPONSORED: GERD and new Croatian guidelines to approach and treat it -
Raki¢-Matié, J., Ivekovié, H., Moderator: Vucak J.
/ALKALOID/

11:30 - 12:00 KEY NOTE SPEAKER: Frese T. (Germany, WONCA EU) - The Perspectives of
European General Practice / Family Medicine

12:00 - 12:45 SPONSORED PANEL: Sensitive diagnoses: winning them over, not antagonise
- Bareti¢, M. (endocrinologist), Po¢anié, D. (cardiologist), Handl, H. (psychiatrist), Sedak, K.
(communicologist), Moderator: Brali¢ Lang, V.

/KRKA/

12:45 - 13:30 SPONSORED LECTURES:

Vydura - simple solution for multiple faces of migraine — Basi¢ Kes, V. (neurologist)
Challenges of migraine treatment in family practice - Brali¢ Lang, V.

Challenges of choosing optimal anticoagulant therapy for patient with FA (Eliquis) -
Stambuk, K. (cardiologist)

/PFIZER/

13:30 - 14:30 LUNCH
14:30 - 15:00 Challenges in treating iron deficiency - new therapeutic options — Naki¢, V.,

Vodanovi¢, M. (hematologist)
/MEDIS ADRIA/
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15:00 - 15:45 SPONSORED PANEL: Dispelling myths about diabetes - Brali¢ Lang, V.,
Herman Mahecic, D. (endocrinologist), Bozek, T. (endocrinologist)
/SANDOZ/

15:45 - 16:15 SPONSORED LECTURE: Leqvio- revolution in treating hypercholesterolemia -
Jurin, I. (cardiologist)
/NOVARTIS/

16:15 - 16:30 SPONSORED LECTURE: Aimovig®-longitudinally efficient migraine profilaxis
- Bacié-Baronica, K. (neurologist)
/NOVARTIS/

16:30 - 16:45 COFFEE BREAK

16:45 - 17:45 Coughing and lacking breath? Contact your family physician — Kranjcevi¢, K.,
Rovc¢anin Coji¢, M.

1. Cough as symptom — Furac, M.

2. Early COPD - Ostoji¢, J. (pulmonologist)

3. Exacerbations of obstructive diseases — Rov€anin Coji¢, M. (Montenegro)

4. Spirometry in family medicine practice — Kranjcevic, K.

5. The Quaternary Prevention and the Advocacy Principle of Family Medicine in the Light

of Health Tourism Data — Can, H. (Turkey)

17:45 - 18:00 Discussion

18:00 - 20:00 Proclamation of winners in categories: young teachers, case reports, free
topics and posters /VERTIGO/
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Saturday, 01 April 2023 (TOMISLAV HALL 6 - 8)
10:00 - 18:00 REGISTRATION
9:00 -10:00 Symptom - pain — Bukmir, L., Jati¢, Z.
1. Doctor, my chest hurts — what is it? - Bukmir, L.
2. Doctor, | have a stomach-ache, what is it? — Jati¢, Z. (Bosnia and Herzegovina)
3. Doctor, | have a headache - should | be worried? — Popovic, B.
4. Psychological approach to the patient feeling pain - Ljubotina, A.
5. Pseudoscience — Mazicioglu, M. (Turkey)

10:00 - 10:15 Discussion
10:15-10:30 COFFEE BREAK

10:30 - 11:30 Managing patients with chronic diseases in family medicine- Katié¢, M.,
Cedilnik Gorup, E.
1. Training patients - Kati¢, M.
2. Tools for programmed care for chronic patients - chronic diseases panels - Pintaric¢
Japec, V.
3. Principles of reducing medicines prescriptions for chronic patients - "deprescribing" -
Lazi¢, V.
4.Managing patients with multimorbidity of chronic diseases - Cedilnik Gorup, E.
(Slovenia)
5. Actual Palliative Health Care Practice in Turkiye — Enginyurt, O. (Turkey)

11:30 - 11:45 Discussion

11:45 - 12:15 SPONSORED PANEL: Let us talk about obesity — Bozek, T. (endocrinologist),
Cati¢, J. (cardiologist), Soldo, D., Beck, N. (communicologist)
/NOVONORDISK/

12:15 - 12:45 SPONSORED LECTURE: Treat EARLY. Treat EFFICIENTLY. Treat SIMPLY. -
Pecek, I., Gmajnic, R.
/NOVONORDISK/

12:45 - 13:30 SPONSORED SYMPOSIUM: Revolution in diabetes type 2 and heart failure
treatment
Moderator: Sabljak Malko¢, D.

Holistic approach in diabetes type 2 treatment — Sabljak Malko¢, D.

Empagliflozin in diabetes type 2 - taking the kidney approach - Prkacin, I. (nephrologist)
New strength for one heart - Poc¢anic, D. (cardiologist)

/BOEHRINGER INGELHEIM/
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13:30 - 14:30 LUNCH

14:30 - 15:00 KEY NOTE SPEAKER: Kasuba Lazi¢, b. (Great Britain, ATGP/FM)
15:00 - 16:00 Your family physician can give you all the answers to questions about sexual
health - Basi¢ Markovi¢, N., Mitrova, V.
1. Lack of sexual desire — Mrduljas Buji¢, N.
2. Infertility in men, what should FP know - Tiljak, H.
3.0ver-the-counter medicines and supplements in erectile dysfunction treatment -
Janevska, S. (The Republic of North Macedonia)
4. Influence of media and social networks on sexuality — BaSi¢ Markovi¢, N.
5.Counselling adolescents about contraception - Mitrova, V. (The Republic of North
Macedonia)

16:00 - 16:15 Discussion

16:15 - 16:30 SPONSORED LECTURE: Clinical recognition and protection against TBE.
Experience from Slovenia (FSME) - Stupica, D. (Slovenia)
/PFIZER/

16:30 - 16:45 COFFEE BREAK

16:45 - 17:45 Health promotion - Ljubotina, A., Jatic¢, Dz.
1. Why is it important to sleep enough - Zavidic¢, T.
2. Influencing health with food - Komadina Gacic, J.
3. Exercise for health - Jati¢, Dz.
4. Laughter as cure - Ljubotina, A.
5. Quaternary prevention — PunoSevac, D. (Serbia)

17:45 - 18:00 Discussion

18:00 - 20:00 Proclamation of winners in categories: young teachers, case reports, free
topics and posters /VERTIGO/
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Sunday,0 2 April 2023 (small halls)

9:00 -10:30 WORKSHOPS
Utility of toe-brachial index in family medicine — Dimini¢-Lisica, I., Sinozi¢, T.
(Bach Hall)

Practical approach to obese patients - new medicines utility — Pribic, S.
(Vivaldi Hall)

Is monogamy natural for people? - Tiljak, H., Mrduljas Buji¢, N., BaSi¢ Markovic, N.
(Mozart Hall)

Medical error - Jug, J., Sabljak Malko¢, D.
(Strauss Hall)

Physical therapy in family medicine - Ivezi¢ - Lali¢, D. Lali¢, M.
(Chopin Hall)

10:30 -10:45 COFFEE BREAK

10:45 - 12:15 WORKSHOPS
Venous leg ulcer - Sinozi¢, T.
(Bach Hall)

Functional disorders of thyroid gland - ask about everything you have ever wanted to
know - Mahecié¢- Herman, D.(endocrinologist), Bareti¢, M. (endocrinologist), Vucak, J.
/MERCK/

(Vivaldi Hall)

Mobbing at workplace — approach to patients — Mesic, S., Basi¢ Markovic, N.
(Mozart Hall)

Care of vitally threatened patient (anaphylactic shock) with simulated patient - Zafosnik, U.,
Markovié, D., Kastelic, N.

(Strauss Hall)

Mathematical-logical therapies (MALOT) - Ljubotina, A., Popovi¢, B.
(Chopin Hall)

12:15-13:15 LUNCH
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CONGRESS COMMITTEES

CONGRESS ORGANISER

Association of Teachers in General Practice/Family Medicine (ATGP/FM)
President of ATGP/FM: Prof. Bergman Markovic, Biserka MD, PhD, FP
Vice President of ATGP/FM: Prof. Kati¢, Milica MD, PhD, FP

Vice President of ATGP/FM: Prof. Gmajni¢, Rudika MD, PhD, FP
Secretary of ATGP/FM: Vanja Lazi¢, MD

Treasurer of ATGP/FM: Blazevac, Verica

EXECUTIVE COMMITTEE OF ATGP/FM

Prof. Bergman Markovi¢, Biserka, MD, FP, PhD, Prof. Kati¢, Milica, MD, PhD, FP, Prof.
Gmajni¢,Rudika, MD, PhD, FP, Brali¢ Lang, Valerija, MD, PhD, FP, Prof. Pribi¢, Sanda, MD,
PhD, FP, KranjCevic¢, Ksenija, MD, PhD, FP, Asst Prof Vucak, Jasna,MD, PhD, FP, Prof. Dimini¢
Lisica, Ines, MD, PhD, FP, Asst Prof Mrduljas-buji¢, Natasa, MD, PhD, FP

CONGRESS ATGP/FM

Congress President: Prof. Biserka Bergman Markovig, MD, PhD, FP
/bbergmanmarkovic@gmail.com

Congress Executive Secretary: Asst. Prof. Jasna Vucak, MD, PhD jasna.vuchak@zd.t—-com.hr
Copy editor of the Book of Abstracts: Prof. Kati¢, Milica MD, PhD, FP

ATGP/FM Abstracts reviews: Prof. Kati¢, Milica MD, PhD, FP, KranjCevi¢, Ksenija, MD, PhD,
FP, Brali¢ Lang, Valerija MD, PhD, FP

Croatian language proofreading: Asst. prof. Nemeth-Jaji¢, Jadranka, PhD

English language proofreading: Kramer, Asenka, prof.

CONGRESS ORGANISING COMMITTEE

Prof. Bergman Markovi¢, Biserka PhD, Asst.Prof Brali¢ Lang, Valerija, PhD, Prof. Dimini¢
Lisica, Ines, PhD, Prof. Gmajni¢, Rudika, PhD, Dr. Gjorgjievski Dragan,PhD, (N. Macedonia),
Prof. Kati¢, Milica, PhD, Asst.Prof. KranjCevi¢, Ksenija, PhD, Dr. Kupresak,Drasko, PhD,
/(Federation of Bosnia and Herzegovina) ,Dr.Popovic,Natalija (Montenegro), Dr.
Ramasako,Lilijana (Albania), Dr. Soldo, Dragan, MD, Asst.Prof. Vucak, Jasna, PhD, Dr.
Sabljak Malko¢, Diana,MD, Dr. Markovi¢,Roberta,MD,Dr. Jug,Juraj,MD
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CONGRESS SCIENTIFIC COMMITTEE

Prof. Bergman Markovi¢,Biserka, PhD, Asst.Prof Brali¢ Lang Valerija, PhD, Asst. Prof. Bukmir
Leonardo PhD, Prof. Busneag Carmen (Romenia),PhD, Prof. Dimini¢ Lisica, Ines, PhD, Prof.
Gmajni¢, Rudika,Prof. Jati¢, Zaim (Federation of Bosnia and Herzegovina),PhD, Prof. KaSuba
Lazi¢, Burdica, PhD (G.Britain), Prof. Kati¢, Milica, PhD, Asst.Prof. Kranjcevi¢ Ksenija, PhD,
Asst.Prof. Basi¢ Markovi¢, Nina, PhD, Asst.Prof. Mrduljas-buji¢, NataSa, PhD, Prof. Pribic,
Sanda, PhD, Asst.Prof Stepanovic, Aleksander (Slovenia), Dr Stojanovié¢ Spehar, Stanislava,
PhD, Dr Tundzeva,Marta,(N. Macedonia), Asst. Prof. Vucak, Jasna, PhD

CONGRESS HONORARY SCIENTIFIC COMMITTEE

Prof. Bati¢ Mujanovic, Olivera, PhD (Federation of Bosnia and Herzegovina), Prof. Blazekovi¢
Milakovi¢, Sanja, PhD, Prof. Ferenc,Vicko PhD (Serbia),Prof. Kalimanovska OStri¢, Dimitra,
PhD (Serbia,), Prof. KaSuba-Lazi¢, Burdica PhD (G.Britain), Prof. Kezunovic, Ljiljana PhD
(Montenegro), Prof. Kirov, Ljubomir, PhD (Bulgaria), Prof. Martins,Carlos PhD (Portugal),
Prof. Stavri¢, Katerina, PhD (Northern Macedonia), Prof. Svab, Igor, PhD (Slovenia), Sukrijev,
Ljubin, MD (Northern Macedonia), Prof. Zelko,Erika (Austria)
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INFORMATION FOR PRESENTERS

The Service centre for presenters is located in Vip A Salon with hopefully pleasant and
relaxed atmosphere, every day during the Congress, from 9 am. till 5 pm. Please, submit
your lectures until 20 March 2023 to e-mail address: kongres@dnoom.hr You will be able to
check the text of your lecture. Please hand your lecture over to the professional staff. This
will be considered a verification of your presentation. A demo computer will be placed in
the service centre where you will be able to check the remote control. Technical staff will be
at your disposal for all technical issues. Please keep to time (a clock will count down the
minutes in the right upper quadrant of the monitor). Chairs will remind you to start with
your conclusion at the beginning of the last minute of your lecture.

Conflict of interest statement

Possible conflict of interest does not necessarily mean something is wrong. However, it is
our ethical obligation to inform the participants to avoid unintentional confusion. That is
the reason why the Scientific Committee will, on behalf of ATGP/FM, declare possible
conflicts of interest of our lecturers and poster presenters. They are all invited to submit
their conflict of interest statements to the Scientific Committee of the ATGP/FM Congress.

INFORMATION FOR ATENDEES

Programme changes
ATGP/FM is not to be held responsible for programme changes due to external or
unforeseen circumstances.

Accreditation
Participants are required to wear their name badge at all times during the Congress. The
colours of the badge have the following meanings:
m Lecturers
m Participants
Exhibitors
Congress staff
Guests

Junior teachers

This session has been designed in order to improve the skills of creating and delivering
presentations and lectures in the time allocated as well as achieving the best possible
presentations with clear messages to the audience. This part of the programme is devoted
to junior teachers' improvements in presenting and transferring knowledge, and is based on
individual work and mentors' support. The novelty is that experienced teachers will deliver
lectures in this section, in order to help junior teachers by showing them the secrets of
creating good presentations.
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Case reports

Thursday afternoon will be devoted to case reports. Case reports session has developed
into a very popular gathering place for family physicians and specialist clinicians. This part
of the programme has become a place of discussion and debate about the management of
individual cases, both the rare and the common ones. Clinicians and specialists in family
medicine will participate interactively together with participants. A nephrologist will also
join.

Free topics

Since three years ago we have introduced the section of free topics for all those who want
to share their experience by delivering a presentation about their own research, a review or
a topic of interest among the colleagues. This section is increasing in participants and is now
established as a place where they like to participate.

Poster session

The poster session will have its poster area, open during the Congress. Poster authors have
to follow the guidelines available on our web-page. Poster summaries will be published in
the Conference Proceedings.

In order to popularize active participation, we have prepared attractive awards. The Board
will select three best papers in each category to be awarded on Saturday at the end of the
official programme in Vertigo.
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SURADNJA S DRUGIM ORGANIZACIJAMA OBITELJSKE MEDICINE

This especially important international cooperation has been organised in collaboration
with the Association of General Practice/Family Medicine of South-East Europe. List of
attending professional associations:

1.Nacionalno udruzenje lijeCnika obiteljske medicine Albanije — Mijeku pergjithshem and i
Familjes - National Association of Family Physicians of Albania
«:;W President: Ramasaco, Liliana
i
2.Nacionalno wudruzenje lijeCnika opce medicine - Hauyu“oHaNHO CApYyXeHue Ha
obLonpakTukyBawmTe nekapu B bbarapua bwnarapmsa - National Association of General
Practitioners of Bulgaria
E' President: Prof. Kirov, Ljubomir, PhD

3.Udruzenje doktora opste/porodi¢ne medicine Crne Gore - National Association of General
Practitioners/Family Physicians of Montenegro
\{b President: Popovi¢, Natalija, MD
4.UdruZenje ljekara/lijecnika porodi¢ne/obiteljske medicine Federacije Bosne i Hercegovine
- National Association of General Practitioners/Family Physicians of the Federation of
Bosnia and Herzegovina
m President: Prof. Jati¢, Zaim, MD, PhD

5.Udruzenje lekara opste/porodi¢ne medicine Makedonije — National Association of General
Practitioners/Family Physicians of Macedonia

President: Gjorgijevski, Dragan, MD, PhD

6.Udruzenje lekara opsSte/porodicne medicine Republike Srpske National Association of
General Practitioners/Family Physicians of the Republic Srpska

F=. ' President: Kupre$ak, Darko, MD, MSc
7. Sekcija opSte medicine Srbije — Association of General Practitioners/Family Physicians of
Serbia

@ President: Trifunovi¢-Balanovi¢, Dragana, MD Chief physician

8.Zdruga porodi¢ne medicine Slovenije - National Association of Family Medicine of
Slovenia
& President: Assoc.Prof. Stepanovic¢, Aleksandar, MD, PhD, FP
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9.Asocijacija opc¢e medicine Turske — National Association of General Medicine of Turkey
&'® President: Prof. Saatci, Esra, PhD

10.Societatea Academica de Medicina a Familiei, Rumunia — Academic Society of Family
Medicine, Romania
#%3% President: Prof. Busneag, Carmen PhD

11.Koordinacija Hrvatske obiteljske medicine (KOHOM) Croatian Coordination of Family
Physicians
&xm President: Ban-Toski¢, Natasa, MD

12.Hrvatska udruga obiteljske medicine (HUOM) - Croatian Association of Family
Medicine

=, President: Rada, Marko, MD, family physician

oy
13.Hrvatsko drustvo obiteljskih doktora — Hrvatskoga lijeCnickog zbora
(HDOD-HLZ) ) - Croatian Society of Family Physicians of the Croatian Medical
Association

rm; President: Soldo, Dragan, MD, FP

14.Hrvatska udruga koncesionara primarne zdravstvene zastite (HUGO) - Croatian
Association of Concessionaires in primary health care
... President: Rodi¢, Josipa, MD, FP

Most of the above mentioned professional associations are the members of:

15.Asocijacije lije¢nika opce/obiteljske medicine jugoistone Europe — Association of
General Practice/Family Medicine in South East Europe

b
v

/@3 President: Sukriev, Ljubin, MD, GP, chief physician

1 i
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7.Basic Kes, V.
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13. Bosnar, L.
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24. Cvejanov-Kezunovic, Lj.
25. Dejhalla, E.,
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32. Fable Karlic, T.
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PUBLIC TRANSPORTATION IN THE CITY OF ZAGREB

For those who will be using public transportation, the Antunovi¢ Hotel can be reached by

tram No. 5 and No. 17 in the direction of PRECKO. It is necessary to get off at the
penultimate stop before the end - the name of the stop is 'Slavenskog'. After that, walk to
the north and cross the Slavonian avenue. The Antunovi¢ Hotel is at the intersection, in
front of you.

There is a direct bus line to the Antunovi¢ Hotel. The bus departs from Ljubljanica, number
115, and takes you in the direction of SPANSKO and also stops in front of the Hotel where
you need to get off the bus. To come to Ljubljanica from the city centre, you need to take
tram No. 3, 9 or 12.

PUBLIC TRANSPORTATION - MAP OF TRAM TRANSPORTATION IN THE CITY OF ZAGREB
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-FSME
immun

Nase znanje. Vas izbor.

" Kao | sva cjepiva, FSME-IMMUN mozda nece pruziti 100%-tnu zastitu. Procitajte informacije o lijeku.

7#’ FSME-IMMUN® 0,5 ml za osobe u dobi od 16 ili vise godina i FSME-IMMUN® 0,25
ml Junior za djecu u dobi od 1 do 15 godina."

7* FSME-IMMUN® pruza jednako snaznu zastitu protiv svih poznatih podvrsta virusa
krpeljnog encefalitisa.’"

?§< U ispitivanjima primjene u klinickoj praksi dokazano je da ukupna ucinkovitost
cjepiva na terenu iznosi do 99%.*°

@ P Pfizer Croatia d.o.0., Slavonska avenija 6, 10 000 Zagreb, PP-TCV-HRV-0007.
ZEr 1 013908777, fax. 01 390 67 70 Datum izrade: o3ujak 2023.

[ l



Bitni podaci o lijeku

FSME-IMMUNO,25mlJuniorsuspenzijazainjekcijunnapunjenojStrealjki
cjepivo protiv krpeljnog encefalitisa, inaktivirano

FSME-IMMUN 0,5 ml suspenzija za injekciju u napunjenoj Strealjki
cjepive protiv krpeljnog encefalitisa, inaktivirano

virus krpeljnog encefalitisa’ * (soj Neudorfl) 1.2/2,4 mikrograma
ladsorbiran na aluminijev hidroksid, hidratizirani (0,17/0,35 miligrama Al**)

“umnozen na fibroblastima pilecih embrija (CEF stanice: eng. Chick Embrvo
Fibroblast Cells)

Prije propisivanja lijeka procitajte zadnji odobreni sazetak opisa
svojstava lijeka i uputu o lijeku. Samo za zdravstvene radnike.

PREZENTACIE: 1) FSME-IMMUN 0,25 m] Junior suspenzija za injekeiju u
napunjenoj trealiki: HR-H-436912048. 2) FSME-IMMUN 0,5 ml suspenzija
za injekeiju u napunjenoj Strealjki: HR-H-946437793. INDIKACUE: FSME-
IMMUN 0,25 ml Junior indiciran je za aktivau (profilaktiénu) imunizaciju
protiv krpelinog encefalitisa (KE) u djece u dobi od 1 godine do 15 godina,
FSME-IMMUN 0.5 ml indiciran je za aktivnu (profilaktiénu) i Imunizaciju
protiv krpeljnog encefalitisa (KE) u osobau dobi od 16 godinai vise. Primjena
se treba temeljiti na sluZbenim preporukama vezano uz potrebu i raspored
cijepljenja protiv. KE. DOZIRANJE: Raspored primarnog cijeplienja. (1.
Jednak je za sve osobe stanje od 1 godine do dobi od 15 godina i sastoji se od
tri doze cjepiva. (2): Jednak je za sve osobe u dobi od 16 godina i viSe 1 sastoji
se od tri doze cjepiva, Prvu i drugu dozu potrebno je dati u razmaku od 1 do
3 mjeseca. Ako poslop. potreba za brzim postizanjem imunoloskog odgovora,
drugu dozu se moZe dati dva tjedna nakon prve doze. Nakon prve dvije doze
moze se oCekivati dostatna zadtita tijekom postojece sezone krpelja. Trecu
dozu potrebno je dati 5 do 12 mjeseci nakon drugog cijeplienja. O¢ekuje se
da ¢e nakon trece doze zatita trajati najmanje 3 godine.

Primarmo Osnovni Raspored brze
cijepljenje raspored imunizacije
1. doza 025/0,5 ml odabrani datum odabrani datum
1 do 3 mjeseca 14 dana
2. doza 025/05 ml nakon nakon
1. cijepljenja 1. cijepljenja
5 do 12 mjeseci 5 do 12 mjeseci
3. doza 0.25/0,5 ml nakon nakon
2. cijepljenja 2. cijeplienja

Docjepljivanja. Osobe starije od 1 godine do dobi od 13 godina: Prvo
dogjeplyivanje potrebno je provesti 3 godine nakon tre¢e doze. Sljedeca

docjepljivanja potrebno je provoditi svakih 5 godina nakon posljednjeg
docjepljivanja.

Docjepljivanje Doza Raspored
1. dacjepljivanje 0,25 ml 3 godine nakon 3. cijepljenja
sljedeca docjepljivanja 0,25 ml svakih 5 godina

Osobe u dobi od 16 do 60 godina Zivota: Pivo docjepljivanje potrebno je
provesti 3 godine nakon trece doze. Sljedeca docjepljivanja potrebno je
provoditi svakih 5 godina nakon posljednjeg docjepljivanja.

Docjepljivanje

>16 do <60 godina Waspored
1. docjepljivanje 0,5 ml 3 gadine nakon 3. cijepljenja
[
sljedeca dogjepljivanja 0.5 ml svakih 5 godina

Osobe iznad 60 godina Zivota: U osoba iznad 60 godina Zivota razdoblja
izmedu docjepljivanja ne bi trebala biti duza od tr1 godine.

Doza

Docjepljivanje =60 godina

Raspored

sva dogjepljivanja 0.5 ml svake 3 godine |

Produljenje intervala izmedu bilo koje od doza (rasporeda primarnog cijepljenja
idocjepljvanja) moze dovesti do neodgovarajuée zastite od infekeije. U sluéaju
prckmutog rasporeda cijepljenja s najmanje 2 prethodna cijepljenja, za njegov
nastavak je dovoljna jedna nadoknndna doza. Djeca i osobe s oslabljenim
imunoloskim sustavom (ukljucujuci one na imunosupresivnoj terapiji). Treba
uzeti u obzir odredivanje koncentracije protutijela Eetirt tjedna nakon druge doze
i primjenu dodatne doze ako nema dokaza serokonverzije. Na jednaki nacin
treba postupiti 1 sa slhiedeéim dozama, NACIN PRIMJENE: Intramuskularnom
injekcijom u miSi¢ nadlaktice (deltoidni misic). Djeci do 18 mjeseci Zivota,
ili ovisno o razvoju djeteta i lshmnjenusu cjepivo se primjenjuje u bedro
(m. vastus lateralis). Samo u iznimmnim slucajevima (u osoba s poremecajem
Lrvarema ili u osoba koje primaju profilaktitku antikoagulaciju) cjepivo se
moze primijeniti supkutano. Injekeija se mora primijeniti uz veliki oprez, kako
bi se 1zbjegla slu¢ajna primjena u venu. KONTRAIDIKACUE: Preosjetljivost na
dielatnu tvar, neku od pomoénih tvari ili ostatne tvari iz proizvodnog postupka
(formaldehid, neomicin, gentamicin, protaminsulfat). U obzir je potrebno uzeti
i krizne alergije s ostalim aminoglikozidima osim neomicina 1 gentamicina.
Teska preosjetljivost na jaja i pile¢e proteine (anafilakiitka reakeija nakon
cralnog uzimanja proteina jajeta) moze uzrokovati teske alergijske reakeije
u senzibiliziranih osoba. NuZno je odgoditi cijeplienje protiv KE ako osoba
boluje od umjerene ili teske akutne bolesti (sa ili bez viuéice). UPOZORENJA
| MJERE OPREZA: Kao kod svih cjepiva keja se primjenjuju injekeijom,
potrebno je osigurati prlldadan himi_tretman te struéni nadzor u slucaju
njetke anaﬁlaksgc kOJ"l moze uslijediti nakon primjene cjepiva. Umjerena
alergija na proteine jaja obicno ne predstavlja kontraindikaciju cijepljenju
s FSME-IMMUN. Bez obzira na to, takve osobe smiju se cijepiti samo
pod odgovarajuéim struénim nadzorom u ustanovama gdje ¢e 1m u slucaju
reaketja preosjetljivosti bit osigurano hitno hije¢enje. Razine kalija 1 natrija u
ovom lijeku su manje od 1 mmol po doz, t. ljek sadrzi zanemarive kolicine
kalija i natrija. Mora se izbjeé1 primjena u venu, jer to moZe dovesti do teskih
reakeija, ukljucujuéi reakeije preosjetljivosti sa Sokom. Cjepivo se preporucuje
primijeniti intramusknlamo $to moZda nije prikladno u osoba s poremeéajem
krvarenja ili osoba koje primaju profilakt:éku antikoagulaciju. Nema podataka
o djeci/adolescentima/starijim osobama te nisu dostupni podaci za supkutano
primarmo cijepljenje. Vrucica s¢ moze javiti u djece nakon prve doze cjepiva,
osobito u mlade djece. Obiéno se vrudica povladi u mzdoblju od 24 sata.
Prijavljena uéestalost vrucice nakon druge doze cjepiva opéenito je niza nego
nakon prve doze. U djece s febrihum konvulzijama ili visokom temperaturom
nakon cijeplienja u povijesti bolesti, moZe se razmotriti antipiretska pmﬁlaksa
il lljeccme U osoba koje primaju imunosupresivu terapiju mozda se neée
moé1 postiéi zadtitni imunoloski odgovor. Serolosko testiranje da bi se odredila
potreba za dodatnim dozama je potrebnn zbog kriznih reakaja s postojeéim
protutijelima nastalim zbog prirodne izloZenosti ili prethodnih cijepljenja protiv
drugih flavivirusa (npr. japanskog encefalitisa, Zute groznice, denga groznice),
koji mogu dati laZno pozitivne rezultate. U sluéaju poznate autoimune bolesti
ili sumnje na autoimunu bolest kod potencijalnog pnmmelja clepiva, mora se
procijeniti rizik od infekeije KE u odnosu na rizik od moguceg Stetnog ucinka

cjepiva na tijek autoimune bolesti. Potreban je oprez pn razmatranju potrebe
7a cijeplienjem djece/osoba s postojecim cerebralnim bolestima kao Sto su
aktivne derru]el:mzacljskc bolesti ili slabo kontrolirana epilepsija. Podaci o
pustekspoacusko; profilaksi KE sa cjepivom FSME-IMMUN mnisu dostupni.
Kao i druga cjepiva, FSME-IMMUN ne moZe zadtititi potpuno sve cijepljene
osobe protiv infekceije za koju je namijenjeno. Ugrlz krpelja moZe prenijeti i
druge infeketje osim KE. Cjepiva protiv KE ne pruzaju zastitu protiv infekeija
bakterijama roda Borrelia, PLODNOST, TRUDNOCA | DOJENJE: Nema podataka
o primjeni ¢jepiva u trudnica. Nije poznato izluCuje lise u majéino mlijeko. Zbog
toga se FSME-IMMUN smije primijeniti tijekom trudnoce i dojenja samo kad se
smatra hitnim postizanje zastite od infeketje KE i nakon pazljivog razmatranja
odnosa potencijalnog rizika i koristi od cijepljenja. CESTE NUSPOJAVE: (I):
reakeije na mjestu primjene cjepiva (npr. bol na mjestu primjene cjepiva),
smanjeni apetit, nemir, poremecéaj spavanja, glavobolja, mucnina, povracanje,
mialgija, pireksija, umor, malaksalost, reakeije na mjestu primjene ¢jepiva kao
§to su oticanje, induracija, eritem. (2): reakcije na myestu primjene cjepiva (npr.
bol na mjestu primjene cjepiva). glavobolja, muénina, mialgija, artralgija, umor,
malaksalost. NACIN IZDAVANJA: na recept, u !]ckarm NOSITEL) ODOBRENJA
ZA STAVLIANJE LJEKA U PROMET: Pfizer Croatia d.o.o., Slavonska avenija 6,
10 000 Zagreb, Hrvatska DATUM REVIZIJE TEKSTA: 01. kolovoza 2021.

Literatura: 1. Sazetak opisa svojstava lijeka FSME-IMMUN 05 ml,
Kolovoz, 2021. 2. Sazetak opisa svojstava lijeka FSME-IMMUN 0.25
ml Junior, Kulovoz 2021. 3. Orlinger KK, Holmeister Y, Fritz R, et al. A
Tick-borne Enccphalitis Virus Vaccine Based on the European Prolotypc
Strain Induces Broadly Reactive Cross-neutralizing Antibodies m Humans.
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PRVI |1 JEDINI ORALNI
AGONIST GLP-1 RECEPTORA
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Skraceni sazetak opisa svojstava lijeka
Naziv lijeka: Rybelsus® 3 mg tablete; Rybelsus® 7 mg tablete; Rybelsus® 14 mg tablete Medunarodni naziv djelatne tvari:
semaglutid, Odobrene indikacije: lijecenje odraslih osoba s nedostatno kontroliranom $eéernom bolescu tipa 2 radi pobolj-
Sanja regulacije glikemije, kao dodatak dijeti | fjelovjezbi

* kao monoterapija kada se metformin ne smatra prikladnim zbog nepodnosljivosti il kontraindikacija

» zajedno s drugim lijekovima za lijeCenje Secerne bolesti.

Za rezultate ispitivanja s obzirom na kombinacije, ucinke na kontrolu glikemije i kardiovaskularne dogadaije te ispitivane popu-
lacije, vidjeti dijelove 4.4, 451 5.1 saZetka opisa svojstava lijeka. Kontraindikacije: Preosjetljivost na dielatnu tvar il neku od
pomocnih tvari. Posebna upozorenja i mjere opreza pri uporabi: Kako bi se pobolj$ala sljedivost bioloskih lijekova, naziv

i broj serije primijenjenog lijeka potrebno je jasno evidentirati. Semaglutid se ne smije primjenjivati u bolesnika sa Secernom
bolescu tipa 1 niti za lijecenje dijabeticke ketoacidoze. Prijavijena je dijabeticka ketoacidoza u bolesnika ovisnih o inzulinu
nakon brzog prekida ili smanjenja doze inzulina kada se zapocelo lijecenje agonistom GLP-1 receptora. Nema terapijskog
iskustva u bolesnika s kongestivnim sréanim zatajenjem stupnja IV prema NYHA klasifikaciji pa se stoga primjena semagluti-
da ne preporuéuje u tih bolesnika. Nema terapijskog iskustva s primjenom semaglutida u bolesnika s barijatrijskim kirurskim
zahvatima. Primjena agonista receptora GLP-1 moze se povezati s gastrointestinalnim nuspojavama koje mogu prouzroditi
dehidraciju, sto u rijetkim slucajevima moze dovesti do pogorsanja bubrezne funkcije. Bolesnike lijecene semaglutidom treba
obavijestiti o potencijalnom riziku od dehidracije zbog gastrointestinalnih nuspojava te da poduzmu odgovarajuée mjere opre-
za kako bi izbjegli gubitak tekuéine. Kod primjene agonista GLP-1 receptora primijecen je akutni pankreatitis. Bolesnike treba
obavijestiti o karakteristicnim simptomima akutnog pankreatitisa. Ako se sumnja na pankreatitis, treba prekinuti primjenu
semaglutida, a ako se pankreatitis potvrdi, lijecenje semaglutidom ne smije se ponovno zapoceti. Oprez je nuzan u bolesnika
koji u anamnezi imaju pankreatitis. U bolesnika lijecenih semaglutidom u kombinaciji sa sulfonilurejom ili inzulinom mogu¢ je
povecani rizik od hipoglikemije. Rizik od hipoglikemije moZe se smanjiti smanjenjem doze sulfonilureje ili inzulina na poéetku
lijedenja semaglutidom.U bolesnika s dijabetitkom retinopatijom lijecenih inzulinom i s.c. semaglutidom zabiljezen je povecani
rizik od komplikacija dijabeticke retinopatije, rizik koji se ne moze iskljuciti kod semaglutida primijenjenog kroz usta. Pofre-
ban je oprez pri primjeni semaglutida u bolesnika s dijabetickom retinopatijom lijecenih inzulinom. Te je bolesnike potrebno
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pazljivo nadzirati i lijeciti u skladu s klinickim smjernicama. Naglo pobolj$anje regulacije glukoze povezano je s priviemenim
pogorsanjem dijabeticke retinopatije, ali drugi mehanizmi se ne mogu iskljuciti. Dugoro¢na regulacija glikemije smanjuje rizik od
dijabeticke retinopatije. Kako bi se postigao optimalan ucinak semaglutida preporuca se pridrzavanje rezima doziranja. Ukoliko je
odgovor na lije¢enje semaglutidom nizi od oéekivanog, lijecnik koji provodi lijecenje mora biti svjestan kako je apsorpcija sema-
glutida vrlo varijabilna i moze biti minimalna (2-4% bolesnika nece imati nikakvu izloZenost), te da je apsolutna bioraspolozivost
semaglutida niska. Ovaj lijek sadrzi manje od 1 mmol (23 mg) natrija po dozi, tj. zanemarive koliéine natrija. Plodnost, trudnoéa
i dojenje: Zenama reproduktivne dobi preporucuje se koristenje kontracepcije tiiekom lijedenja semaglutidom. Semaglutid se

ne smije primjenjivati tijekom trudnoce niti dojenja. Uéinak semaglutida na plodnost u ljudi nije poznat. Nuspojave: Vro cesto:
hipoglikemija kod primjene s inzulinom ili sulfonilurejom; muénina, proljev; Cesto: hipoglikemija kod primjene s drugim oralnim
anfidijabeticima, smanjen apetit; komplikacije dijabeticke retinopatije; povracanje, bol u abdomenu, distenzija abdomena, kon-
stipacija, dispepsija, gastritis, gastroezofagealna refluksna bolest, flatulencija; umor; povisena lipaza, povigena amilaza; Manje
cesto: preosjetljivost; povecana sréana frekvencija; eruktacija; kolelitjaza; smanjenje tezine; Rijetko: anafilakticka reakcija; akutni
pankreatitis. Doziranje: Pocetna doza semaglutida je 3 mg jednom dnevno tijekom jednog mjeseca. Nakon jednog mjeseca
dozu treba povecati na dozu odrzavanja od 7 mg jednom dnevno. Nakon najmanje jednog mjeseca uz dozu od 7 mg jednom
dnevno, doza se moze povecati na dozu odrzavanja od 14 mg jednom dnevno kako bi se dodatno poboljsala regulacija glike-
mije. Maksimalna preporucena jednokratna dnevna doza semaglutida je 14 mg. Uzimanje dvije tablete od 7 mg radi postizanja
ucinka doze od 14 mg nije ispitano te se stoga ne preporucuje. Za informacije o prelasku sa semaglutida koji se primjenjuje kroz
usta na supkutani (s.c.), vidjeti dio 5.2. saZetka opisa svojstava lijeka. Kada se semaglutid uzima zajedno s metforminom ifili inhi-
bitorom suprijenosnika natrija i glukoze 2 ili tiazolidindionom, postojeca doza metformina ifili inhibitora SGLTZ ili tiazolidindiona
moze se nastaviti primjenjivati. Kada se semaglutid uzima zajedno sa sulfonilurejom ili inzulinom, moZe se razmotriti smanjenje
doze sulfonilurgje ili inzulina kako bi se smanjio rizik od hipoglikemije. Nije potrebno samopracenje glukoze u krvi radi prilagoda-
vanja doze semaglutida. Samopracenje razine glukoze u krvi nuzno je radi prilagodavanja doze sulfonilureje 1 inzulina, posebice
ako je zapoceta terapija semaglutidom, a inzulin je smanjen. Preporucuje se smanjenje doze inzulina korak po korak. Ako se
doza propusti, propustenu dozu treba preskodit, a sliedecu dozu treba uzeti sljedeci dan. Nije potrebno prilagodavanje doze pre-
ma dobi. Nije potrebno prilagodavanje doze u bolesnika s blagim, umjerenim ili teskim ostecenjem funkcije bubrega. Semaglutid
se ne preporucuje u bolesnika sa zavr$nim stadijem bolesti bubrega. Nije potrebno prilagodavati dozu u bolesnika s ostecenjem
funkcije jetre. Iskustvo s primjenom semaglutida u bolesnika s teskim ostecenjem funkcije jetre je ograniéeno, stoga je potre-
ban oprez kod lijecenja tih bolesnika semaglutidom. Sigurnost i djelotvornost lijeka Rybelsus® u djece 1 adolescenata miadih od
18 godina nisu ustanovljene. Nema dostupnih podataka. Nacin primjene: Rybelsus® je tableta koja se uzima jednom dnevno
kroz usta, na prazan Zeludac u bilo koje doba dana. Tabletu treba progutati cijelu s gutjajem vode (najvise pola cade vode Sto
odgovara kolicini od 120 ml). Tablete se ne smiju lomiti, drobiti niti Zvakati jer nije poznato utjete li to na apsorpeiju semaglutida.
Bolesnici maraju pricekati najmanje 30 minuta prije obroka ili napitka ili uzimanja drugih lijekova kroz usta. Ako ne pricekaju

30 minuta, smanjuje se apsorpcija semaglutida. Broj odobrenja: EU/1/20/1430/002, EU/1/20/1430/005, EU/1/20/1430/008.
Naéin izdavanja: na recept. Nositelj odobrenja: Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880 Bagsvaerd, Danska. Datum revizije
sazetka: 06/2022.

Prije propisivanja liieka Rybelsus® obvezno proucite posljednji odobreni sazetak opisa svojstava lijeka te posljednju odobrenu
uputu o lijeku.

Rybelsus® je zasticeni zig u viasnistvu drustva Novo Nordisk A/S.

'Dvaj Je lifek pod dodatnim pracenjem. Time se omogucuje brzo otkrivanje novih sigurnosnih informacija. Od
zdravstvenih radnika se traZi da prijave svaku sumnju na nuspojavu za ovaj lijek. Upute za prijavijivanje nuspojava
dostupne su na www.halmed.hr.
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BROJNA LICA MIGRENE

JEDNO JEDNOSTAVNO RJESENJE

Prvi i jedini lijek za lijeCenje i prevenciju napadaja migrene'

Lijek VYDURA indiciran je za:

* lijeCenje akutnog napadaja migrene s aurom ili bez nje u odraslih
+ preventivno lijeCenje epizodicne migrene u odraslih koji imaju najmanje 4 napadaja migrene mjesecno.

Djeluje brzo unutar Pruza dugotrajno Smanjuje broj Profil nuspojava

sat vremena'?

Znaéajno pobolj3anje:

» postotka bolesnika koji

postiZu stanje bez boli

olaksanje do 48
sati?

Znacajno poboljSanje
postotka bolesnika sa
stanjermn bez boli od 2
do 48h.#

dana s migrenom
mjesecno’

Znacgajno smanjenje u

prosjecnom broju dana
S migrenom mjesecno

od 9. do 12. tjedna.*

slican placebu?

MNajéesSca nuspojava
bila je muénina i kod
lijeéenja akutnog
napadaja (1,2%) i kod

nakon 2 sata," ace !
* postotka bolesnika ?{04:'23 se migrene

kojima je ublaZzena bol :

nakon 60 minuta.?t Preosjetljivost na lijek

VYDURA primijeéena
je u manje od 1%
ispitanika.’'

" 21,2 % bolesnika koji su uzimali ljek VYDURA postiglo je stanje bez boli nakon 2 sata u usporedbi s 10,9 % na placebu.’

T 36,8 % bolesnika koji su uzimali lijek VYDURA postiglo je ublaZavanje boli nakon 60 minuta u usporedbi s 31,2 % na placebu?

1 42,2 % bolesnika koji su uzimali ijek VYDURA postiglo je ublaZavanje boli koje se odrzalo do 48 sati u usporedbi 5 25,2% s placebom.

§ Brojdana s migrenom mijesecno (MMD) za bolesnike koji su uzimali ijek VYDURA smanjen je za 4,3 u usporedbi sa smanjenjem od 3,5 MWD s placebom.®

Literatura: 1. SaZetak opisa svojstava lijeka VYDURA, prosinac 2022. 2, Croop R, Goadsby PJ, Stock DA et al. Efficacy, safety, and tolerahility of nmegepant orally
disintegrating tablet for the acute treatment of migraine: a randomised, phase 3, double-blind, placebo-confrolled trial. Lancet. 2019,394(10200):737-745. 3. Croop R, Lipton
RB, Kudrow D, et al. Oral imegepant for preventive treatment of migraine: a phase 2/3, randomised, double-blind, placebo-controlled trial. Lancet. 2021;397(10268).51-60.

Ovajje lijek pod dodatnim pracenjem. Time se omogucuje brzo otkrivanje nowvih sigurnosnih informacija. Od zdravstvenih radnika se trazi da prijave svaku sumnju na nus-
pojavu Za ovaj lijek putem nacionalnog sustava prijave nuspojava: Agencifa za ljekove | medicinske proizvode (HALMED) Internetska stranica: wwaw.halmed. hr ili potradite
HALMED aplikaciju putem Goegle Play ili Apple App Store trgovine

@ Pﬁzer

Frije propisivanja malimo proucite zadniji odobreni
Sazetak opisa svojstava lijeka i Uputu o lijeku
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BITNI PODACI O LWEKU

VYDURA 75 mg oralni liofilizat (rimegepant)
EUM/22/1645/001, EU/1/22/1645/002, EU/1/22/16845/003

¥ Ovaj je lijek pod dodatnim pracenjem. Time se omogucéuje brzo otkrivanje novih sigurnosnih informacija. Od zdrav-
stvenih radnika se traZi da prijave svaku sumnju na nuspojavu za ovaj lijek putem nacionalnog sustava prijave nuspo-
java: Agencija za lijekove i medicinske proizvode (HALMED) Internetska stranica: www.halmed.hr ili potraze HALMED
aplikaciju putem Google Play ili Apple App Store trgovine i navedu broj serije/Lot ako je dostupan.

INDIKACWE: za lijecenje akutnog napadaja migrene s aurom ili bez nje u odraslih; za preventivno lijecéenje epi-
zodiéne migrene u odraslih koji imaju najmanje 4 napadaja migrene mjeseéno. DOZIRANJE: Lijecenje akutnog
napadaja migrene: preporuéena doza je 75 mg rimegepanta prema potrebi, jednom dnevno. Profilaksa migrene:
preporuéena doza je 75 mg rimegepanta svaki drugi dan. Najvia dnevna doza iznosi 75 mg rimegepanta. VYDURA
se moZe uzimati uz obrok ili bez obroka. Istodobno uzimani lijekovi: kad se rimegepant uzima istodobno s umje-
renim inhibitorima CYP3A4, drugu dozu rimegepanta treba izbjegavati iducih 48 sali. Starije osobe (u dobi od 65
i viSe godina): ograni¢eno je iskustvo s primjenom rimegepanta u bolesnika u dobi od 65 godina i starijih. Buduéi
da dob ne utje¢e na farmakokinetiku rimegepanta, nije potrebna prilagodba doze. OStec¢enje bubrezne funkeije: u
bolesnika s blagim, umjerenim ili teskim oste¢enjem bubreZne funkcije nije potrebna prilagodba doze. Tesko oste-
¢enje bubrezne funkcije rezultiralo je povecanjem AUC-a nevezanog lijeka > 2 puta, ali poveéanje ukupnog AUC-a
bilo je manje od 50%. Pri ucestaloj primjeni u bolesnika s teskim oStecenjem bubrezZne funkcije potreban je oprez.
Rimegepant nije ispitivan u bolesnika sa zavrinim stadijem bubreZne bolesti i u bolesnika na dijalizi. U bolesnika sa
zavrSnim stadijem bubreZne bolesti (CLer < 15 ml/min) primjenu rimegepanta treba izbjegavati. OStecenje jetrene
funkcije: u bolesnika s blagim (Child-Pugh A) ili umjerenim (Child-Pugh B) ostec¢enjem jetrene funkeije nije potrebna
prilagodba doze. Koncentracije rimegepanta u plazmi (AUC nevezanog lijeka) bile su znagajno viSe u bolesnika s
teskim (Child-Pugh C) ostecenjem jetrene funkcije. U bolesnika s teskim osteéenjem jetrene funkcije primjenu rimege-
panta treba izbjegavati. Pedijatrijska populacija: Sigurnost i djelotvornost lijeka VYDURA u pedijatrijskih bolesnika
(< 18 godina) nisu ustanovljene. Nema dostupnih podataka. NACIN PRIMJENE: ovaj lijek namijenjen je za peroralnu
primjenu. Oralni liofilizat treba staviti na jezik ili pod jezik. U ustima ¢e se raspasti pa se moZe uzimati bez tekucine.
Bolesnicima treba savjetovati da blister otvaraju suhim rukama, a potpune upute za primjenu procitaju u uputi o lijeku.
KONTRAINDIKACHKE: preosjelljivost na djelatne tvariili neku od pomodénih tvari. UPOZORENJA | MUERE OPREZA:
reakcije preosjetljivosti, ukljuéujuci dispneju i osip, pojavile su se u manje od 1% bolesnika lijeéenih rimegepantom
u klinickim ispitivanjima. Reakcije preosjetljivosti, ukljucujuci ozbiljnu preosjetljivost, mogu se pojaviti nakon nekoliko
dana od primjene. Ako se pojavi reakcija preosjetijivosti, primjenu rimegepanta treba prekinuti i zapoé&eti cdgovara-
juéu terapiju. VYDURA se ne preporucuje u bolesnika s teSkim oSte¢enjem jetrene funkeije; u bolesnika sa zavrsnim
stadijern bubreZne bolesti (CLer < 15 ml/min); pri istodobnoj primjeni s jakim inhibitorima CYP3A4,; pri istodobnoj
primjeni s jakim ili umjerenim induktorima CYP3A4. Glavobolje uzrokovane prekomjernim uzimanjem lijekova: preko-
mjerno uzimanje bilo koje vrste lijekova protiv glavoboije moZe glavobolju pogersati. Ako bolesnik iskusi takvu pojavu
ili posumnja na nju, potrebno je potraziti lijeéni¢ki savjet i prekinuti lijeéenje. Na dijagnozu giavobolje uzrokovane
prekomjemim uzimanjem lijekova treba posumnjati u bolesnika koji Cesto ili svakodnevno imaju glavobolje unatoc
redovitom uzimaniju lijekova protiv akutne glavobalje (ili upravo zbog toga). PLODNOST, TRUDNOCA | DOJENJE:
Trudnoca: podaci o primjeni rimegepanta u trudnica su ograniceni. Ispitivanja na Zivotinjama pokazuju da rimegepant
nije embriocidan, a pri klinicki relevantnoj izloZenosti nije opaZen teratogeni potencijal. Stetni uginci na embriofetalni
razvoj (smanjena tezina fetusa i vedi broj varijacija kostura u Stakora) zabiljeZeni su samo pri razinama izloZzenosti
povezanima s maternalnom toksiénoscéu (priblizno 200 puta vec¢om od klinicke izloZenosti) nakon primjene rimege-
panta tijekom skotnosti. Kao mjera opreza, preporuéuje se izbjegavati primjenu lijeka VYDURA tijekom trudnoce.
Dojenje: u ispitivanju u mlijeku 12 dojilja lijeCenih jednom dozom rimegepanta od 75 mg nadene su minimalne kon-
centracije rimegepanta. Relativan postotak doze koju je primila majka i za koji se procjenjuje da ¢e dospjeti u dojence
manji je od 1%. Nema podataka o uincima na stvaranje mlijeka. S obzirom na klini¢ko stanje majke, potrebno je raz-
motriti koristi dojenja za razvoj i zdravlje kao i kiiniéku potrebu za primjenom lijeka VYDURA u majke i sve potencijalne
nuspojave koje u dojenéeta moze izazvati rimegepant ili osnovna bolest majke. Plodnost: |spitivanja na Zivotinjama
nisu pokazala klinicki relevantan uginak na plodnost u oba spola. CESTE NUSPOJAVE: muénina NACIN IZDAVA-
NJA: na recept, u liekarni. NOSITELJ ODOBRENJA ZA STAVLJANJE LIJEKA U PROMET: Pfizer Eurcpe MA EEIG;
Boulevard de |la Plaine 17; 1050 Bruxelles; Belgija DATUM REVIZIJE TEKSTA: 12/2022.

Prije propisivanja molimo proucite zadnji odobreni SaZetak opisa svojstava lijeka i Uputu o lijeku.

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE.
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Tilobrastil 60 mg, 90 mg filmom obloZene tablete (tikagrelor)

Terapijske indikacije: Tilobrastil primijenjen istodobno s acetilsalicilatnom kiselinom
(ASA) je indiciran za prevenciju aterotrombotiénih dogadaja kod odraslih bolesnika s:
akutnim koronarnim sindromima ili infarktom miokarda u anamnezi (IM) i visokim
rizikom za razvoj aterotrombotskog dogadaja. Doziranje i nacin primjene: Doziranje:
Bolesnici koji uzimaju Tilobrastil trebaju takoder svakodnevno uzimati i acetilsalicilatnu
kiselinu u niskoj dozi odriavanja od 75 — 150 mg, osim ako nije kontraindicirana. Akutni
koronarni sindrom: Lijeéenje lijekom Tilobrastil treba poceti s jednokratnom udarnom
dozom od 180 mg (dvije tablete od 90 mg), a zatim nastaviti s 90 mg dvaput na dan.
Preporuceno trajanje lijecenja lijekom Tilobrastil 90 mg je 12 mjeseci u bolesnika s
akutnim keronarnim sindromom, osim ako je prestanak uzimanja klinicki indiciran,
Infarkt miokarda u anamnezi: Kada je u bolesnika s povijesti IM-a u razdoblju od
najmanje godinu dana i visokim rizikom od aterotrombotskih dogadaja potrebno
produljeno lijecenje, preporuéena doza je 60 mg lijeka Tilobrastil dvaput dnevno. U
bolesnika s akutnim keronarnim sindromom s visokim rizikom od aterotrombotskog
dogadaja, lijecenje se moze zapoceti bez prekida lijecenja kao nastavak terapije nakon
pocetnog jednogodisnjeg lijecenja lijekom Tilobrastil od 90 mg ili drugim inhibitorom
receptora adenozin difosfata (ADP). Lijefenje se takoder moze zapoceti do 2 godine
nakon infarkta miokarda, ili unutar jedne godine nakon prekida prethodnog lijecenja
inhibitorom ADP receptora. Postoje ograniceni podaci o djelotvornosti i sigurnosti
tikagrelora nakon 3 godine produzenog lijecenja. Ako je potrebno prebacivanje, prva
doza lijeka Tilobrastil mora se primijeniti 24 sata nakon posljednje doze drugog
antitrombocitnog lijeka. Propustena doza: Trebalo bi takoder izbjegavati propustanje
uzimanja terapije. Bolesnik koji propusti uzeti dozu lijeka Tilobrastil treba uzeti samo
jednu tabletu (svoju sljedecu dozu) u predvideno vrijeme. Posebne populacije: Starije
osobe: Nije potrebna prilagodba doze kod starijih osoba. Ostecenje funkcije bubrega:
Nije potrebna prilagodba doze za bolesnike s osteéenjem funkcije bubrega. Ostecenje
funkcije jetre: Tikagrelor nije ispitivan kod bolesnika s teskim ostecenjem funkcije jetre,
stoga je njegova uporaba kod ovih bolesnika kontraindicirana. U bolesnika s umjerenim
ostecenjem funkcije jetre dostupni su samo ograniceni podaci. Prilagodba doze se ne
preporucuje, ali tikagrelor se treba primjenjivati s oprezom. Nije potrebna prilagodba
doze za bolesnike s blagim ostecenjem funkcije jetre. Pedijatrijska populacija: Sigurnost
i djelotvornost tikagrelora kod djece mlade od 18 godina nisu ustanovijene. Nema
relevantne primjene tikagrelora u djece s bolescu srpastih stanica. Nacin primjene: Za
peroralnu primjenu. Tilobrastil se moze uzimati s hranom ili bez nje. Za bolesnike koji
ne mogu progutati cijelu tabletu (tablete), tablete se mogu razmrviti u fini prasak i
promijesati u pola case vode te odmah popiti. Casa se treba isprati s dodatnih pola case
vode te sadrzaj popiti. Smjesa se moze takoder primijeniti pomo¢u nazogastricne cijevi
(CH8 ili vece). Vaino je isprati nazogastriénu cijev s vodom nakon primjene smjese.
Kontraindikacije: Preosjetljivost na djelatnu tvar ili neku od pomocnih tvari. Aktivno
patolosko krvarenje. Intrakranijalno krvarenje u anamnezi. Tesko ostecenje jetre.
Istodobna primjena tikagrelora s jakim inhibitorima CYP3A4 (npr. ketokonazol,
klaritromicin, nefazodon, ritonavir i atazanavir) buduéi da istodobna primjena moze
dovesti do znacajnog povecanja izloZenosti tikagreloru. Posebna upozorenja i mjere
opreza pri uporabi: Rizik od krvarenja: Primjenu tikagrelora kod bolesnika s poznatim
povecanim rizikom od krvarenja treba procijeniti u odnosu na korist u smislu prevencije
aterotrombotskih dogadaja. Ako postoje klinicke indikacije, tikagrelor treba koristiti s
oprezom u sljedecim skupinama bolesnika: 1. Bolesnici sa sklonoséu krvarenjima (npr.
uslijed nedavne traume, operacije, poremecaja koagulacije, aktivnog ili nedavnog
gastrointestinalnog krvarenja) ili koji su pod poveéanim rizikom od traume. 2. Bolesnici
koji istodobno uzimaju lijekove koji mogu poveéati rizik od krvarenja (npr. nesteroidni
protuupalni lijekovi (NSAID), oralni antikoagulansi i/ili fibrinolitici) unutar 24 sata od
uzimanja tikagrelora. S primjenom tikagrelora se moze nastaviti nakon sto se uzrok
krvarenja otkrije i stavi pod kontrolu. Operativni zahvat: Bolesnike treba savjetovati da
obavijeste lijecnike i stomatologe da uzimaju tikagrelor prije bilo kakve operacije i prije
uzimanja bilo kojeg novog lijeka. Ako bolesnika treba podvrgnuti elektivnom kirurskom
zahvatu i antiagregacijski ucinak nije poieljan, tikagrelor treba prestati primjenjivati 5
dana prije operacije. Bolesnici s prethodnim ishemijskim mozdanim udarom: Bolesnici
s akutnim koronarnim sindromom koji su prethodno imali ishemijski mozdani udar
moagu biti lijeceni tikagrelorom tijekom najdulje 12 mjeseci (studija PLATO). Ostecenje
funkcije jetre: Iskustvo s tikagrelorom u bolesnika s umjerenim ostecenjem funkcije jetre
je ograniceno, stoga se preporucuje oprez u ovih bolesnika. Bolesnici s rizikom od
bradikardijskih dogadaja: Pracenje EKG-a (engl. Holter ECG monitoring) pokazalo je
povecanu ucestalost pretezno asimptomatskih ventrikularnih pauza tijekom lijecenja s
tikagrelorom u usporedbi s klopidogrelom. Bolesnici s povecanim rizikom od
bradikardijskih dogadaja (npr. bolesnici bez elektrostimulatora srca koji imaju sindrom
bolesnog sinusa, AV blok 2. ili 3. stupnja ili sinkopu povezanu s bradikardijom) bili su
isklju¢eni iz glavnih ispitivanja u kojem se procjenjivala sigurnost primjene i
djelotvornost tikagrelora. Stoga se kod ovih bolesnika tikagrelor treba koristiti s
oprezom zbog ogranicenog klinickog iskustva. Nadalje, potreban je oprez prilikom
istodobne primjene tikagrelora s lijekovima za koje se zna da uzrokuju bradikardiju. U
podstudiji Holter studije PLATO, vide je bolesnika imalo ventrikularne pauze > 3 sekunde
s tikagrelorom nego s klopidogrelom za vrijeme akutne faze njihovih akutnih
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koronarnih sindroma. Povecanje ventrikularnih pauza detektiranih Holterom za
vrijeme primjene tikagrelora je bilo vece kod bolesnika s kroniénim zatajivanjem srca
(KZS) nego u ukupnoj populaciji studije za vrijeme akutne faze akutnih koronarnih
sindroma, ali ne nakon mijesec dana primjene tikagrelora ili u usporedbi s
klopidogrelom. Nije bilo neZeljenih klinickih posljedica povezanih s tim poremecajem
(ukljutujuéi nesvjesticu ili ugradnju sréanog elektrostimulatora) u toj populaciji
bolesnika. Dogadaji bradiaritmije i AV bloka prijavljeni su nakon stavljanja lijeka u
promet u bolesnika koji uzimaju tikagrelor, prvenstveno u bolesnika s ACS-om, pri
cemu su ishemija srca i istodobno primjenjivani lijekovi koji smanjuju sréanu
frekvenciju ili utjecu na provodljivost srca potencijalni ometajuéi éimbenici. Potrebno je
procijeniti bolesnikovo klinicko stanje i istodobno primjenjivane lijekove kao moguée
uzroke prije prilagodbe lijecenja. Dispneja: Dispneja je prijavljena u ispitanika koji su
primali tikagrelor. Dispneja je obitno blagog do umjerenog intenziteta i cesto nestaje
bez potrebe za prestankom lijecenja. Bolesnici s astmom/kronicnom opstruktivnom
pluénom bolesti (KOPB-om) mogu imati poveéani apsolutni rizik od dispneje tijekom
lijeéenja tikagrelorom. Tikagrelor treba koristiti s oprezom kod bolesnika koji imaju u
anamnezi astmu i/ili KOPB. Ako bolesnik prijavi novu, produlienu ili pogorsanu
dispneju, to treba u potpunosti istraziti i ako ju ne podnosi, lijecenje tikagrelorom treba
prekinuti. Centralna apneja u snu:

U bolesnika lijecenih tikagrelorom je u razdoblju nakon stavljanja lijeka u promet
zabiljezena centralna apneja u snu, ukljuéujudi Cheyne-Stokesovo disanje. Ako se
posumnja na centralnu apneju u snu, treba razmotriti dodatnu klinicku procjenu.
Povisene razine kreatinina: Tijekom lijecenja tikagrelorom moze dodi do povisenja
razina kreatinina, Bubreznu funkciju treba provjeriti u skladu s rutinskom medicinskom
praksom. U bolesnika s akutnim koronarnim sindromom preporuceno je da se
bubreina funkcija takoder provieri mjesec dana naken zapocinjanja lijecenja
tikagrelorom, s posebnom pozornoscu prema bolesnicima = 75 godina, bolesnicima s
umijerenim/teskim osteéenjem bubrega i onima koji istodobno primaju terapiju
blokatorima angiotenzinskih receptora. Povecanje razine uratne (mokraéne) kiseline:
Pri lijecenju tikagrelorom moie dodi do hiperuricemije. Preporucuje se oprez kod
bolesnika s hiperuricemijom ili s uricnim artritisom U anamnezi. Kao mjera
predostroinosti, uporaba tikagrelora se ne preporucuje kod bolesnika s nefropatijom
uzrokovanom  povedanom  koncentracijom uratne kiseline.  Tromboticna
trombocitopeniéna purpura (TTP): Trombotiéna trombocitopeniéna purpura (TTP)
zabiliezena je vrlo rijetko nakon primjene tikagrelora. Karakteriziraju je
trombocitopenija i mikroangiopatska hemoliticka anemija kojima moqu biti pridruzeni
neuroloski problemi, bubreZna disfunkcija ili vrudica. TTP je potencijalno fatalno stanje
koje zahtijeva hitno lijecenje ukljucujuci i plazmaferezu. Utjecaj na testove za
odredivanje funkcije trombocita koji se koriste za dijagnosticiranje heparinom
inducirane trombocitopenije (HIT) Kod bolesnika koji su primali tikagrelor prijavijeni su
laZno negativni rezultati testa za odredivanje funkcije trombocita (sto ukljucuje, ali ne
mora biti ograniéeno samo na test HIPA) koji se koristi za dijagnosticiranje HITa. Za
tumacenje nalaza testova za odredivanje funkcije trombocita koji se koriste za
dijagnosticiranje HITa potrebna je informacija o istodobnom lijecenju tikagrelorom.
Kod bolesnika u kojih se razvije HIT potrebno je ocijeniti omijer koristi i rizika nastavka
lijecenija tikagrelorom, uzimajuci u obzir i protrombotsko stanje kod HiTa i povecan rizik
od krvarenja kod istodobnog lijecenja antikoagulansima i tikagrelorom. Drugo: Prema
odnosu uofenom u studiji PLATO izmedu doze odrzavanja acetilsalicilatne kiseline i
relativne djelotvornosti tikagrelora u usporedbi s klopidogrelom, istodobna primjena
tikagrelora i visoke doze odrzavanja acetilsalicilatne kiseline (> 300 mg) se ne
preporucuje. Prijevremeni prekid terapije; Prijevremeni prestanak uzimanja
antitrombocitne terapije, ukljucujudi i Tilobrastil, moZe rezultirati povecanim rizikom
od smrti uslijed kardiovaskularnog zatajenja, infarkta miokarda ili moZdanog udara
zbog postojece bolesti. Stoga treba izbjegavati prijevremeni prekid terapije. Tilobrastil
sadrzi natrij: Ovaj lijek sadrzi manje od 1 mmol (23 mg) natrija po tableti, tj.
zanemarive kolicine natrija. Trudnoca: Ne preporucuje se koristiti tikagrelor tijekom
trudnode. Dojenje: Potrebno je odluciti da li prekinuti dojenje ili prekinuti
lijetenje/suzdrzati se od lijecenja tikagrelorom uzimajudi u abzir korist dojenja za dijete
i korist lijecenja za Zenu. Ceste nuspojave: krvarenja povezana s poremecajima krvi;
hiperuricemija, giht/uriéni artritis; omaglica, sinkopa, glavobolja; vrtoglavica;
hipotenzija; dispneja, krvarenja u disSnom sustavu; krvarenja u probavnom sustavu,
proljev, mucnina, dispepsija, konstipacija; potkozno ili koZno krvarenje, osip, pruritus;
krvarenje u urinarnom traktu; poviien kreatinin u krvi; krvarenje nakon zahvata,
traumatsko krvarenje.

Nacin i mjesto izdavanja lijeka: Lijek se izdaje na recept, u ljekarni. Nositelj odobrenja
za stavljanje lijeka u promet: Sandoz d.o.o. , Maksimirska 120, Zagreb Brojevi
odobrenja za stavljanje lijeka u promet: Tilobrastil 60 mg, 90 mg filmom obloZene
tablete: HR-H-078770207, : HR-H-025314125. Datum prvog odobrenja: 30. studenog
2020. Datum revizije teksta: 11.1.2023.

Prije propisivanja lijeka Tilobrastil®* molimo Vas da obavezno procitate Sazetak opisa svojstava lijeka i Uputu o lijeku, odobrene od Agencije za lijekove | medicinske proizvode,
dostupne i na internet adresi www.halmed.hr. Datum sastavljanja: oZujak, 2023. Sandoz d.o0.0., Maksimirska 120, Zagreb, tel: 01/2353-111, www.sandoz.hr
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FEROZOMAL je dodatak prehrani u
obliku vrecica s mikrogranulama za
izravnu upotrebu, ugodnog okusa
limuna i Sumskog voca.
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Vrecice FEROZOMAL sadrze Zeljezo
(zeljezov pirofosfat) u obliku

3 dodatak prehrani
liposomskog kompleksa.
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Zeljezo je okruzeno fosfolipidnim
dvoslojem (liposomom) i ne dolazi u
dodir sa sluznicom probavnog trakta.

@ Liposomalno
Zeljezo
Vitamin €

To osigurava: vitamin B,

e visoku bioraspoloZivost
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food supplement, with sweeteners

1 vrecica (1,8 g) PU* (%)

T — .
) zeljezo 30 mg 214
vitamin C 80 mg 100
Vitamin B12 2,5 g 100
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BIORASPOLOZIVOST LIPOSOMALNOG ZELJEZA

\\
5 puta 41 puta 3,5 puta 2,7 puta
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Liposomalno
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1 Visciano, B., Nazzare, P, Tarantino, G. |l ferro liposomiale: una nuova proposta per il trattamento dell'anemia nell'insufficienza renale cronica”. 6 ital Nefrol 30 (5), 2013, 1724-5590.

Uputa za upotrebu
Odrasli: Jednom dnevno otopiti 1 vrecicu izravno u ustima. ALKALOID
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